Mojej Zene Carole,
ktorej ldska mi bola oporou
a doddvala mi silu, pokial mi pamdt siaha.
Sme spolu, na veky vekov.



Vriicne dakujem aj mojim detom, Jordanovi
a Any, ktori mi odpustili, Ze som ich
okradol o ¢as, o mohli strdavif so mnou,
a venoval som ho napisaniu tejto knihy.

Dakujem aj Nicole Paskowovej
za prepisanie magnetofonovych zdznamov,
ktoré som nahral pocas lieCebnej terapie.

Julie Rubinsovej za velmi cenné redakcné
pripomienky po precitani prvej verzie
rukopisu tejto knihy.

Uprimnd vdaka aj Barbare Gessovej,
redaktorke vo vydavatelstve
Simon & Schuster, za odborné vedomosti
a odvahu.

Hlboké uznanie vyslovujem vsetkym, ktori
umoZnili, aby bola tdto kniha napisand
a vydanad.



UvoD

Viem, Ze v§etko md svoju pri¢inu. MoZno Ze vo
chvili, ked’ sa urcitd udalost vyskytne, nemdme dosta-
tok pochopenia ani prezieravosti, aby sme porozumeli
jej pri¢ine, ale ak budeme trpezlivi, cas ndm ju objasni.

Tak to bolo i s Catherine. Po prvy raz som sa s riou
stretol v roku 1980, ked mala dvadsatsedem rokov.
Prisla do mojej pracovne po pomoc, ktord by ju vyslo-
bodila zo stavov iizkosti, panického strachu a fobii.
Hoci sa tieto symptomy objavovali u nej uZ od det-
stva, v poslednom Case sa jej stav velmi zhoSil. Jej
citovd meravost sa zhorSovala zo dria na deri a zne-
moZriovala jej normdlne pracovar a Zit. Nahdrialo jej to
hrézu a pochopitefne spésobovalo i stavy depresie.

Na rozdiel od chaosu, ktory viddol v jej Zivote, moj
Zivot v tom &ase plynul hladko. Zil som v dobrom
a pevhom manZelstve, mal som dve deti a prosperuju-
ce zamestnanie.

Zdalo sa, Ze méj Zivot od zaciatku plynie priamo-
Ciaro.Vyrastal som v ldskyplnom domove. Lahko som
dosiahol akademické uspechy a uZ v druhom rocniku
na univerzite som sa rozhodol, Ze sa stanem psychiat-
rom.

Bol som promovany s &ervenym diplomom na
Columbijskej univerzite v New Yorku v roku 1966.
Potom som Siel na lekdrsku fakultu univerzity v Yale
a v roku 1970 som ziskal akademicky titul doktor
mediciny. Po absolvovani praxe vo fakultnej nemocni-
ci Bellevue Medical Center v New Yorku som sa vrdtil
do Yale, kde som bol na std%i a pripravoval sa na
atestdcie z psychiatrie. Po jej ukonceni som prijal
miesto vysokolkolského 3pecialistu na univerzite
v Pittsburghu. O dva roky som sa stal vediicim psycho-
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farmakologického oddelenia na univerzite v Miami.
Tam som ziskal ndrodné ocenenie v oblasti biologickej
psychiatrie a ndvykovych ldtok. Po Styroch rokoch
posobenia na univerzite som ziskal post docenta lekdr-
skej fakulty a bol som menovany prednostom oddele-
nia psychiatrie na klinike vo velkej univerzitnej nemoc-
nici v Miami. Dovtedy som uZ publikoval tridsatsedem
vedeckych prdc a knih.

Za roky disciplinovaného Stidia, ked’som sa naucil
rozmyslat ako vedec a lekdr, sa vyformoval méj kon-
zervativizmus. Nedoveroval som nicomu, ¢o sa nedalo
dokdzat tradicnymi vedeckymi metodami. Vedel som,
Ze na vyznamnych univerzitdch v réznych castiach
krajiny sa zaoberaju $tidiom parapsychologie, no ne-
venoval som tomu pozornost. Videlo sa mi to pritiah-
nuté za vlasy.

Potom som spoznal Catherine. Osemndst mesiacov
som ju liecil konvencnymi terapeutickymi metodami,
aby som jej pomohol prekonat symptomy.

Ked'sa uZ zdalo, Ze nic¢ nezaberd, skusil som hyp-
nozu. V sérii kataleptickych stavov si Catherine privo-
lala spomienky, ktoré sa ukdzali byt pricinou jej sicas-
nych symptomov. Bola schopnd pésobit ako infor-
macny kandl, cez ktory vysoko vyvinuté ,duchovné
entity“ prezradili mnoho tajomstiev o Zivote a smriti.
Pocas niekolkych krdtkych mesiacov jej symptomy
zmizli a do Zivota sa vrdtila $tastnejsia a pokojnejsia
neZ kedykolvek predtym. Moja vychova a prostredie
ma na Cosi také nepripravili. Vyvoj odhalenych uda-
losti ma dplne ohromil.

To, ¢o sa udialo, neviem vobec vedecky vysvetlit,
Privela z ludského vedomia sa nedd pochopit. MoZno
v hypnoze bola Catherine schopnd sustredit sa na cast.
svojho podvedomia, ktoré skladovalo skutoéné spo-
mienky z minulych Zivotov, alebo sa moZno -napojila
na Cosi, ¢o psychoanalytik Carl Jung nazval kolektiv-
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nym nevedomim, zdrojom energie, ktory nds obklopuje
a obsahuje spomienky celej ludskej rasy.

Vedci zacinaji hladat odpovede. My ako spoloc-
nost sa mdme ¢o naucit zo skimania zdhad vedomia,
duse, pokracovania Zivota po smrti a vplyvu skusenosti
z minulych Zivotov na nase sucasné sprdvanie. Samo-
zrejme, clenenie vedy moZe byt nekonecné, obzvidst
v oblasti mediciny, psychiatrie, teoldgie a filozofie.

No prisne vedecky vyskum v tejto oblasti je este len
v plienkach. Urobil sa velky pokrok smerom k objas-
riovaniu tychto informdcii, ale proces sdm je pomaly
a stretdva sa s velkym odporom vedcov i laikov.

Ludstvo v priebehu dejin preukazuje odpor voci
zmendm a prijimaniu novych myslienok. Historia je
plnd prikladov. Ked' Galileo objavil mesiace Jupitera,
astronémovia tej doby to nielen odmietli potvrdit, ale
dokonca sa na obeZnice ¢o i len pozriet, pretoZe exis-
tencia tychto mesiacov bola v rozpore s ich presvedce-
nim. Tak je to i teraz s psychiatrami a inymi terapeutmi,
ktori odmietaju preskiumat a vyhodnotit znacné doka-
2y, ktoré sa nazbierali o preZiti aj po telesnej smrti
a o spomienkach na minulé Zivoty. O¢i majii pevne
zatvorené.

Tdto kniha je mojim malym prispevkom k prebie-
hajucemu vyskumu v oblasti parapsychologie, najmi
v odbore, ktory sa zaoberd skiisenostami pred narode-
nim a po smrti. Kazdé slovo, ktoré precitate, je pravdi-
vé. Nepridal som ni¢ a vymazal som len tie asti, ktoré
sa opakovali. Ciastocne som pozmenil totoZnost Cathe-
rine, aby som zachoval lekdrske tajomstvo.

Napisat vietko, ¢o sa stalo, mi trvalo Styri roky,
Styri roky som zbieral odvahu riskovat svoju profesio-
ndlnu Cest pri odhaleni neortodoxnej informdcie.

Raz v noci pri sprchovani som zrazu pocitil, Ze je
mojou povinnostou napisat o svojej skusenosti. Mal
som nutkavy pocit, Ze priSiel pravy Cas a Ze by som si
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tito informdciu uf nemal dlhSie nechdvat pre seba.
O ponaucenie, ktoré som ziskal, som sa mal podelif
s ostatnymi. Poznanie prislo cez Catherine a teraz mu-
selo ist cezo mria. Bol som si isty, Ze Ziadne ndsledky,
ktorym by som moZno musel Celit, by nemohli byr
nicivejsie ako to, Ze by som sa nepodelil o poznanie,
ktoré som ziskal o nesmrtelnosti a pravom zmysle %i-
vota. Vybehol som zo sprchy a sadol si za stél s hfbou
magnetofonovych pdsok, ktoré som nahral pocas
lieCebnych terapii s Catherine. V skorych rannych
hodindch som rozmyslal o svojom starom otcovi ma-
darského pévodu, ktory umrel, ked som bol este teena-
ger. Kedykolvek som sa mu zdoveril, Ze sa bojim
riskovat, ldskyplne ma posmeloval opakovanim obli-
beného anglického vyrazu. ,Cert to ber!* vravieval,

L Cert to ber!“



Kapitola prva

Ked som vo svojej ¢akdrni po prvy raz uvidel
Catherine, mala oble¢ené karminovolervené Saty
a nervozne listovala v Casopise. Bolo na nej vidiet,
7e je zadych€and, lebo predchddzajicich dvadsat mi-
ntit nervézne chodila hore-dolu po chodbe pred odde-
lenim psychiatrie, bojujiic so sebou, & utiect, alebo ist
na schédzku so mnou. '

Vysiel som do ¢akarne, pozdravil a podal jej ruku.
Vsiimol som si, Ze jej ruky boli studené a vlhké, €o
sved€ilo o uzkosti. Dva mesiace zbierala odvahu,
kym sa u mna objednala, napriek tomu, Ze jej to velmi
odporucali dvaja lekdri z naSej kliniky, ktorym dove-
rovala. Nakoniec bola tu.

Catherine je uZasne atraktivna Zena, blondinka
s polodlhymi vlasmi a orie$kovymi ofami. V tom &ase
pracovala ako laboratérna techni¢ka v nemocnici, kde
som bol prednostom psychiatrie, a privyrdbala si ako
modelka predvddzanim plaviek.

Uviedol som ju do pracovne a usadil do velkého
koZeného kresla. Sedeli sme oproti sebe a oddeloval
nds polkruhovy stol. Catherine sa ml¢ky oprela v kre-
sle nevediac, kde za¢at. Cakal som, radsej by som bol,
keby sa rozhovorila sama, ale po niekolkych minitach
ml¢ania som sa zacal pytaf na jej minulost.

Na prvej ndv§teve sme zatali objasiiovat, kym je
a preo vlastne ku mne priSla. Cez odpovede na
otazky mi Catherine odhalila svoj Zivot. Bola pro-
strednym diefatom, vyrastala v konzervativnej katolic-
kej rodine v malom mesteCku v $tdte Massachusetts.
Jej o tri roky star$i brat bol $portovy typ a uZival si
slobodu, akej sa Catherine nikdy nedostalo. Mladsia
sestra bola mild¢ikom oboch rodicov.
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Ked sme zacali hovorif o jej symptémoch, bola
zna¢ne napitd a znervéznela. Rychlo rozpravala, po-
dopierala sa lakfami o stol a predkldnala sa dopredu.
Jej Zivot bol vZdy zafaZeny strachom. Bdla sa vody,
bdla sa udusenia aZ do takej miery, Ze nebola schopna
prehltnif tabletky, bdla sa lietadiel, tmy a pri pomys-
leni na smrt ju zachvacovala hréza. V poslednom ¢ase
sa jej stavy strachu zacali zhorSovaf. Aby sa citila
v byte bezpecnejsie, Casto spdvala v Satniku. Trpela
nespavostou a trvalo jej dve az tri hodiny, kym za-
spala. Ked sa jej to podarilo, spala fahkym nepokoj-
nym spdnkom a Casto sa prebudzala. Vracali sa jej
no¢né mory a namesacnost, ktoré ju suzovali v det-
stve. Ako ju strach a symptémy postupne ochromo-
vali, dostdvala sa do ¢oraz hlbse; depresie.

Catherine pokracovala v rozprdvani a ja som vy-
citil, ako veImi trpi. V priebehu rokov som pomohol
mnohym pacientom s podobnymi taZkostami, ako
mala Catherine, z agonie strachu a veril som, Ze do-
kdZzem pomdct i jej. Rozhodol som sa, Ze zaCneme
ponorom do detstva a pokiisime sa ndjsf povodné
zdroje jej problémov. Takéto preniknutie do problé-
mu zvy¢ajne zmensi tzkost. Ak by to bolo nevyhnutné
a ak by sa jej podarilo prehltnit tabletky, podal by
som jej nejaké mierne medikamenty na uvolnenie.
Toto bola Standardnd ucebnicovd lie¢ba Catherini-
nych symptémov a nikdy som nevdhal pouZif trankvi-
lizéry alebo dokonca antidepresivne medikamenty pri
lie¢be chronického strachu a tzkosti. Dnes uZ pou#i-
vam tieto liecivd ovela striedmejsie a iba dodasne,
alebo vobec nie. Ziaden liek neméze vylicit skuto&né
korene tychto symptémov. Moja skisenost' s Catherine
a inymi pacientmi to potvrdila. Dospel som k pozna-
niu, Ze symptémy treba nielen potladit, ale aj vylie¢it
alebo prekryf.

Pocas ndSho prvého sedenia som sa Catherine
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snaZil jemne postr¢if spaf do detstva. Pamatala si vSak
zo svojich rannych rokov tizasne malo udalosti, a preto
som si v duchu zaznamenal, Ze treba uvazovat o hyp-
noterapii ako moZnej skratke na prekonanie represie.
Nevedela si spomeniif na Ziadnu obzvl4st traumaticki
chvilu zo svojho detstva, ktord by vysvetlovala epidé-
miu strachu v jej Zivote.

Ked doniitila svoju mysel, aby sa rozpomenula,
vynorili sa jej v pamiti izolované utrZky udalosti.
Ako pifro¢nd spanikdrcila, ked' ju ktosi sotil zo sko-
kanského mostika do bazéna. Uviedla, Ze ani pred
tymto incidentom sa vo vode nikdy necitila bez-
petne. Ked mala jedendst rokov, jej matka sa dostala
do hlboke) depresie. Matkino ¢udné odcudzenie od
rodiny si vyZiadalo ndvStevu psychiatra a liecbu elek-
troSokmi. Lie¢ba spdsobila, Ze matka si len fazko ve-
dela nie¢o zapamitaf. T4to skiisenost Catherine vy-
straSila, no ako sa matka zotavovala a stdvala znovu
»-sama sebou“, Catherinin strach sa postupne strical.
Otec bol tazky alkoholik a niekedy ho musel z miest-
neho hostinca odniest domov jej brat. KedZe otec
konzumoval ¢oraz viac alkoholu, viedlo to k pravidel-
nym hddkam s matkou, ktord bola potom ndladova
a uzatvdrala sa do seba. Catherine sa na to v8ak po-
zerala ako na v3eobecne platny model rodiny.

Mimo domova viedla lep3i Zivot. Chodila s chlap-
cami zo strednej 3koly a dobre vychddzala s kamaratmi
a kamardtkami, ktorych zvid&3a poznala dihsi ¢as. Bolo
viak pre fiu fazké doéverovaf fudom, najmi tym, &o
nepatrilt k izkemu okruhu priateTov.

Jej ndboZenstvo bolo jednoduché a nepochybovala
o fiom. Viedli ju k viere v tradi¢ni katolicku ideoldgiu
s jej praktikami a ona o jej pravdivosti a platnosti
nikdy naozaj nezapochybovala. Zila v presved&ent,
Ze ak ste dobry katolik a Zijete a kondte v silade
s vierou a jej ritudlmi, budete odmeneny tym, Ze po-
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jdete do neba. Ak nie, ocitnete sa v ocistci alebo
v pekle. Definitivne o tom rozhodne Boh Otec a Syn
BozZi. Neskdr som sa dozvedel, Ze Catherine neverila
v reinkarndciu. Vlastne o tejto koncepcii vedela velmi
madlo, hoci si ob¢as nieCo precitala o hinduistoch.
Reinkarndcia predstavovala ideu, ktord protire€ila
jej vychove a chdpaniu sveta. Nikdy necitala Ziadnu
metafyzicku ani okultisticku literatiiru, pretoZe ju ne-
zaujimala. Vo svojej viere sa citila bezpecna.

Po skonceni strednej Skoly Catherine Studovala na
nadstavbovej $kole technického zamerania a stala sa
laborantkou. Vyzbrojend odbornostou a povzbudend
bratovym odchodom do Tampy si Catherine vybrala
zamestnanie vo velkej Skoliacej fakultnej nemocnici
v Miami. Do Miami sa presfahovala na jar roku
1974 ako dvadsafjedenro¢na.

Ukadzalo sa, Ze Zivot v malom meste bol pre Ca-
therine jednoduchsi nez v Miami. Catherine bola rada,
Ze utiekla pred rodinnymi problémami. Pocas prvych
rokov v Miami sa spoznala so Stuartom. Bol Zenaty,
Zid, s dvoma defmi a tplne sa Il od vietkych ostat-
nych muZov, s ktorymi chodila. Bol dspeSny lekar,
priebojny a agresivny. Navzdjom sa velmi prifaho-
vali, ich vzfah v3ak bol biirlivy a nelahky. Stuart mal
v sebe Cosl, ¢o prebudzalo jej vdsen a posobilo na riu,
ako keby jej pocaroval. V &ase, ked Catherine zacala
s lieCebnou terapiou, jej vzfah so Stuartom trval uZ
Sest rokov a bol velmi intenzivny. Catherine nedok4-
zala Stuartovi odolat, hoci sa k nej nesprdval prdve
najlepsie, a zurila nad jeho klamstvami, nedodrzany-
mi sfTubmi a manipulovanim.

Niekofko mesiacov pred na$ou schodzkou sa Ca-
therine podrobila chirurgickému zdkroku na hlasiv-
kdch, kde mala benigny uzlik. UZ pred zdkrokom po-
cifovala tzkost, ale ked sa prebrala v poopera¢ne;
izbe, zmocnil sa jej obrovsky strach. OSetrujiicemu

14



persondlu trvalo celd ve¢nost, kym ju upokojili. Po
uzdraveni vyhladala doktora Edwarda Poola. Ed bol
laskavy pediater, s ktorym sa Catherine spoznala
v nemocnici. Hned vycitili, Ze majui k sebe blizko,
a stali sa dobrymi priatefmi. Catherine sa s Edom
rozpravala bez zdbran, rozpovedala mu o svojich sta-
voch strachu, o vzfahu k Stuartovi a o tom, Ze citi, ako
straca kontrolu nad svojim Zivotom. Ed na fiu naliehal,
aby sa objednala u mia a jedine u miia, a nie u niek-
torého psychiatra z méjho oddelenia. Ked mi Ed za-
volal a povedal o svojej pacientke, vysvetlil mi, Ze
z akejsi pri¢iny mal pocit, Ze iba ja budem vedief
Catherine naozaj porozumiet, hoci i ostatni psychiatri
mali vynikajicu povest a takisto boli Sikovni terapeuti.
Catherine mi v8ak nezavolala.

Preslo osem tyzdiiov. V ndvale prace prednostu
oddelenia som zabudol na Edov telefondt. Catherine
mala oraz horSie stavy strachu a f6bii. Doktor Frank
Acher, prednosta chirurgického oddelenia, zbezne po-
znal Catherine uZ niekolko rokov a &asto s fiou Zarto-
val, ked’ navstivil laboratérium, kde pracovala. Poba-
dal, Ze v poslednom ¢ase je nes$fastnd, a vycitil jej
napitie. Niekolkd raz sa jej chcel prihovorit, ale po-
tom zavahal. Raz popoludni $iel Frank autom na pred-
nasku do menSej zastréenej nemocnice. Cestou zbadal
Catherine, ako ide domov z price, a impulzivne jej
zakyval, aby zastala na kraji cesty. ,,Chcem, aby ste
hned i8li k doktorovi Weissovi,* zakriéal cez okno
auta. ,,Bez odkladov!*“ Hoci chirurgovia €asto konaju
impulzivne, Frank bol prekvapeny svojou doraz-
nosfou.

Catherine trpela Coraz Castej§imi a dlh$imi zi-
chvatmi paniky a tzkosti. V noci sa jej snivali stdle
tie isté dva desivé sny. V jednom sa zriitil most, po
ktorom i8la autom. Auto sa pondralo do vody, ona
bola v nom uvéznend a topila sa. V druhom sne bola
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zavretd v absolitne tmavej miestnosti a nardZala do
veci a padala na ne a pemohla ndjst vychod. Nakoniec
ma vyhladala.

" Poéas prvej schodzky s Catherine som nemal ani
potuchy o tom, Ze moj Zivot sa obréti naruby, Ze
vystraSend, zmitend Zena na druhom konci stola
bude katalyzdtorom a Ze ja uz nebudem tym, kym

som bol.



Kapitola druha

Catherine prichddzala ku mne na intenzivnu psy-
choterapeuticku lie¢bu raz alebo dvakrat do tyzdfia uz
osemnast mesiacov. Bola to dobrd pacientka, vyre&nd,
velmi vnimava a uZasne si Zelala, aby vyzdravela.

V tom case sme skumali jej pocity, myslienky
a sny. Poznanie opakovanych vzorov sprdvania jej
pomohlo pochopit ich podstatu a porozumiet im. Roz-
pamaitala sa na mnoho vyznamnych detailov z minu-
losti, ako bola ¢astd nepritomnost otca, ndmornika na
obchodnej lodi, a jeho prileZitostné zirivé vybuchy
nasilia, ked si1 vela vypil. Ovela viac pochopila zo
svojho premenlivého vzfahu k Stuartovi a svoj hnev
vyjadrovala ovela primeranejsie. Citil som, Ze jej stav
by sa mal zna&ne zlepsif. Stav pacientov sa takmer
vidy zlepsil, ked sa pacienti rozpamatali na nepri-
jemné vplyvy zo svojej minulosti, ked sa naudili cha-
paf a korigovat neprisposobivé vzory spravania a ked’
prenikli do podstaty veci a na svoje problémy sa po-
zerali z viacSieho odstupu. Ale Catherinin stav sa ne-
zlepsil.

Uzkost a zdchvaty panického strachu ju muéili
dalej. Zivé, opakujiice sa mucivé sny pokraZovali
a eSte vidy mala hrézu z tmy, vody a uzavretych
priestorov. Jej spanok bol nadalej trhany a neosviezil

ju. Zacalo jej busif srdce. Nadalej odmietala akékol-
vek lieky, lebo sa bdla, Ze sa nimi zadusi. Mal som
pocit, Ze som narazil na stenu a nech som robil ¢okol-
vek, stena zostdvala rovnako vysok4, a ani jeden z nds
ju nebol schopny preklemif. K méjmu pocitu frustré-
cie som v8ak pridal pocit determindcie. Catherine mu-
sim nejako pomoct. ,

A potom sa stala zvld§tna vec. Hoci sa ndramne



obdvala letief a musela sa poc€as letu posilnif niekol-
kymi pohdrikmi, Catherine sa rozhodla sprevddzaf
Stuarta na jar roku 1982 na lekdrsku konferenciu do
Chicaga. Kym tam boli, presved¢ila ho, aby navstivili
egyptologicki expoziciu v mizeu umenia, a pridali sa
k vyprave so sprievodcom.

Catherine sa vZdy zaujimala o staroegyptské arte-
fakty a reprodukcie relikvii z toho obdobia. Nebola
Ziadnym ucencom a nikdy neStudovala egyptské de-
jiny, a predsa sa jej jednotlivé kusky zdali doverne
Zname.

Ked' sprievodca zacal opisovat niektoré artefakty
na vystave, zistila, Ze ho opravuje... a mala pravdu!
Sprievodca bol prekvapeny, Catherine ohromend.
Ako to, Ze poznd tieto veci? PreCo mala taky silny
pocit, Ze¢ ma pravdu, ako to, Ze si bola takd istd
a opravovala sprievodcu na verejnosti? MozZno to boli
zabudnuté spomienky z detstva.

Pri nasej d'alSej schodzke mi rozpovedala, ¢o sa jej
prihodilo. Pred niekolkymi mesiacmi som navrhol Ca-
therine hypnézu, ale vtedy sa bdla a odmietala ju.
Vzhladom na zdZitok na egyptologickej vystave, ten-
toraz na fiu zdrdhavo pristiipila.

Hypnoza je vynikajuci prostriedok, ktory pomdha
pacientovi rozpamaitat sa na ddvno zabudnuté udalos-
ti. Nie je na nej ni¢ tajomné. Je to prosto stav zame-
ranej koncentrdcie. Pri pokynoch $koleného hypnoti-
zéra sa telo pacienta uvolriuje a pamat zaostruje. Hyp-
notizoval som stovky pacientov a zistil som, Ze hyp-
ndéza pomdha zbavif sa tizkosti, eliminovat f6bie, zme-
nif zlé ndvyky a spomenit si na potlatené myslienky
a zaZitky. PrileZitostne sa mi podarilo vratif pacientov
spat do ich detstva, aZ do veku dvoch - troch rokov,
a tak vyvolaf u nich spomienky na ddvno zabudnuté
traumy, ktoré rusivo vplyvali na ich dalsi Zivot. Bol
som si Isty, Ze hypnéza Catherine poméze.
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Dal som jej pokyn, aby si Tahla na pohovku,
mierne priZmurila o¢i a hlavu si poloZila na vanku-
Sik. Najprv sme sa zamerali na dychanie. KaZzdym
vydychom sa €oraz vaéSmi uvoliiovala. Po siedmich
minutach relaxaéného dychania som jej povedal, aby
si predstavila, ako sa jej svaly postupne uvoliuju, od
tvare a sanky cez krk a plecia, ruky, chrbat, zalido¢né
svaly az k nohdm. Catherine citila, ako jej celé telo
klesa Coraz hibsie na pohovku a uvolfiuje sa.

Potom som jej povedal, aby si vizualizovala Ziarivé
biele svetlo na temeni hlavy a vniitri tela. Neskor, ked’
sa jej svetlo §irilo postupne dole telom, kazdy jej sval
sa uplne uvolnil, kazdy nerv, kazdy orgdn, celé jej telo -
sa dostdvalo do hlbsieho a hibsieho stavu relaxdcie
a pokoja. Napokon jej svetlo podla mojich pokynov
zaplavilo celé telo zvonku i zniitra.

Pocital som spaf od desiatich k jednej. S kazdym
¢islom sa Catherine ponorila do hibsej hladiny relaxa-
cie. Dostala sa do stavu tranzu. Bola schopn4 sustredit
sa na m6j hlas a vylicif vietky okolité zvuky. Pri &isle
jedna bola uz v hlbokej hypndze. Celd procedira trva-
la asi dvadsaf mintit.

Po chvili som s fiou zacal hypnoticku regresiu do
minulosti a poZiadal som ju, aby si vybavila spomienky
z pomerne raného detstva. Rozprdvala sa so mnou
a odpovedala mi na otdzky, pricom bola v hibokej
hladine hypnézy. Rozpamaitala sa na traumatizujuci
zazitok u zubdra, ktory sa jej prihodil ako Sesfro¢ne;j.
Zivo si spominala na hrozostra$ny zazitok, ked ju ako
piatro¢nu postréili zo skokanského mostika do bazéna.
Lapala po dychu, drhla sa, hltala vodu, a kym o tom
rozpravala, dusila sa i v mojej pracovni. Naznacil som
jej, Ze zdzitok uZ pominul a Ze uZ je z vody von. Pre-
stala sa dusif a zacala normdlne dychat. Stdle bola
v hlbokom tranze.

Ked mala tri roky, prihodila sa jej najstraSnejsia
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udalost. Spominala si, Ze sa prebudila v tmavej spdlni
a uvedomovala si pritomnost otca v jej izbe. Pachol
vtedy alkoholom a citila to 1 teraz. Dotykal sa jej
a Stichal ju, dokonca aj ,,tam dolu®. Strasne sa béla
a zalala plakat, no on jej zakryl usta drsnou rukou.
Nemohla dychat. V mojej pracovni na pohovke,
o dvadsat rokov neskor, zaCala Catherine vzlykaf -
citil som, Ze sme ziskali kli¢ovu informdciu. Vedel
som, Ze jej symptomy sa budi rychlo a dramaticky
zlepSovat. Jemne som jej dal na vedomie, Ze zdZitok
uz pominul a Ze uZ nie je vo svojej spdlni, ale ticho
oddychuje, este stdle v tranze. Prestala vzlykat. Regre-
soval som ju do sucasného veku. Pouéil som ju post-
hypnotickou sugesciou, aby si pamitala vietko, ¢o mi
povedala, a potom som ju zobudil. Zvy$ok ¢asu sme
strdvili diskutovanim o tom, ako si zrazu Zivo spome-
nula na traumu so svojim otcom. Teraz uZ rozumela
ich vzdjomnému vzfahu, jeho reakcidm na fiu, tomu,
Ze sa jej vyhybal, aj strachu, ktory z neho mala. Ked
odchddzala z mojej pracovne, eSte vZdy sa triasla, ale
ja som vedel, Ze poznanie, ktoré ziskala, bolo hodné
jej momentdineho nepokoja.

V drdme odhalovania bolestivych a hlboko potla-
¢enych spomienok som ipine zabudol hladaf v jej
detstve mozZné stvislosti so znalostami egyptskych ar-
tefaktov. Ale aspor trochu porozumela svojej minu-
losti. Rozpamatala sa na niekolko udalosti, ktor€ jej
nahanali hrozu, a ja som o¢akdval vyrazné zlepSenie
je] symptomov.

Napriek tomuto novému poznaniu mi na dals{
tyZden ozndmila, Ze jej fazkosti sa nezmenili, sd rov-
nako hrozné ako predtym. Bol som prekvapeny. Ne-
dokdzal som pochopif, kde je chyba. Mohlo sa jej
nie¢o prihodit este skor ako trojro¢nej? Odhalili sme
viac nez dostatok doévodov pre strach pred udusenim,

vodou, tmou, pocitom, Ze je v pasci, a pritom ju este
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vZzdy nicil prenikavy strach a nekontrolovatelnd uz-
kost, ked' sa prebidzala. No¢né mory ju nadalej na-
pifiali hroznym strachom. Rozhodol som sa, Ze ju
hypnotickou regresiou posuniem este dalej.

Kym bola Catherine v hypnéze, rozprdvala zd-
merne pomaly a Septom. Preto som si mohol zapiso-
vat doslova vsetko, ¢o vravela, a priamo ju citovat.
(Elipsy znamenajui pauzy v jej re¢i a nie vymazané
slovd alebo redakénu dpravu z mojej strany. Niektory
materidl tu v8ak nie je zahrnuty, aby sa neopakoval.)

Pomaly som Catherine doviedol do veku dvoch
rokov, ale nemohla si spomenit na ni¢ délezité. Dal
som jej jasny a rdzny pokyn: ,,Chod'te spif do doby,
z ktore) pochddzaju vaSe symptomy.“ Nebol som vo-
bec pripraveny na to, ¢o prislo.

» Vidim biele schody, ktoré vedi k budove, velkej
bielej budove so stlpmi, vpredu je otvorend. Nie je tam
Zziadna brana. ObleCené mdm dlhé Saty... tuniku
z hrubého materidlu. Mam dlhé svetlé vlasy zapletené
do vrkoca.*

Bol som zmiteny. Nevedel som presne, €o sa
stalo. Spytal som sa jej na ddtum a meno. ,,Voldm sa
Aronda a mam osemnast rokov. Pred budovou vidim
rinok. Su tam koSe... Ludia nosia koSe na pleciach.
Zijeme v udoli. .. Nie je tu voda. Je rok 1863 pred n. 1.
Oblast je to suchd, hortica a pieso¢nd. Je tu studna, ale
Ziadne rieky. Voda prichddza do udolia z hér.“

Ked mi objasnila viacero topografickych detailov,
poZiadal som ju, aby sa v ¢ase posunula o niekolko
rokov dopredu a povedala mi, ¢o vidi.

»Stromy a kamennd cesta. Vidim ohnisko, kde sa
vari. Mam svetlé vlasy a oblecené dlhé drsn€ 3aty a na
nohdch sanddle. Mam dvadsatjeden rokov. Mdm diefa
— dievcatko, vold sa Cleastra... Je to Rdchel. [Réchel
je jej neter; vidy mali k sebe velmi blizko.] Je velmi
horuco.*
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Bol som vyplaSeny. Zaliidok mi zvieralo, miest.
nost akoby ochladla. Jej vizualizdcia a spomienky vy.
zerali také jednoznatné. Vobec nezavdhala. Meng,
d4tumy, Satstvo, stromy - vSetko videla tak Zivo! Co
sa tu robilo? Ako méZe byt diefa, ¢o vtedy mala, j€j
neterou? To ma miatlo eSte vi&mi. VySetroval som
tisicky pacientov na psychiatrii, mnohych v hypnéze,
a nikdy som sa‘nestretol s takym fantazirovanim ako
teraz. o .

Indtruoval som ju, aby sa posunula do obdobia,
ked zomrela. Nebol som si isty ako robit rozhovor
s niekym uprostred takej: explicitnej fantdzie [alebo
pamiti?], ale snaZil som sa zistif traumatlzu]uce uda-
losti, ktoré by mohli byf pri¢inou jej sti¢asného strachu
alebo symptémov. Udalosti okolo smrti by mohli byt
obzvl43( traumatizujiice. O¢ividne povoden alebo pri-
livovd vina nicila dedinu.

- ,Velké vlny strhdvaju stromy. Niet kam utiect. Je
chladno; voda je studend. Musim zachr4nit svoje bi-
~ bitko, ale neméZem... musim ho len pevne drzaf,
Topim sa; voda ma dusi, neméZem dychat, prehltat...
sland voda. Voda mi vytrhla diefa z rik.“ Catherine
fazko dychala a ledva lapala po dychu. Zrazu sa jej
telo uvornilo a zacala hlbsie a pokojnejsie dychat.

,Vidim oblaky... Moje diefatko je so mnou. Aj
ostatni z dediny. Vidim svojho brata.*

Oddychovala; ¢as jej Zitia sa skoncil. ESte vidy
bola v hlbokom tranze. Stdl som ako omréaceny.

Predchadzajuce Zivoty? Reinkarndcia? Moja kli-
nickd mysel mi napovedala, Ze tento materidl si Ca-
therine nevyfantazirovala, Ze si ho nevymyslela. Jej
mySslienky, vyrazy, pozornost, ktord venovala urcitym
detailom, to v8etko sa odlifovalo od stavu, ked’ bola
pri vedomi. MysPou mi prebleskla celd §kdla moZnych
psychiatrickych diagndz, ale jej psychicky stav a §truk-
tura charakteru nevysvetlovali Ziadnu z nich. Schizo-
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frénia? Nie, nikdy nejavila zndmky kognitivnych faz-
kosti alebo naruseného usudku. Nikdy nemala Ziadne
sluchové halucindcie, nikdy nepoc¢ula nijaké hlasy, ne-
mala ani zrakové halucinicie alebo vizie v bdelom
stave, ani Ziadny iny typ psychotickych epizéd. Ne-
trpela klamlivymi predstavami a vZdy bola v kontakte
so skuto¢nosfou. Nemala viacndsobnii alebo rozpolte-
nu osobnost. Existovala len jedna Catherine a jej ve-
domd mysel to jasne vedela. Neprejavovala Ziadne
sociopatické ani antisocidlne tendencie. Nebola he-
reCka. Alkohol poZivala minimdlne. Netrpela Ziad-
nym neurologickym ani psychickym ochorenim, ktoré
by objastiovalo jej Zivi, bezprostrednu skuisenost, kym
bola v hypnéze. ,

Toto tu boli spomienky ur¢itého druhu, ale od-
kial? Moja intuicia mi hovorila, Ze som narazil na
nie¢o, o ¢om som vedel velmi malo — na reinkarnéciu
a spomienky po Zivote. To nemdZe byt pravda, hovoril
som si. M6j vedecky $koleny rozum tomu odporoval.
A predsa, bolo to tu, dialo sa to rovno pred mojimi
oami. Nedokdzal som celd vec vysvetlif, ale ani po-
prief, Ze skutoéne existuje.

»Pokracujte,” povedal som trochu ochromeny, ale
zaroven fascinovany tym, ¢o sa robilo. ,,Pamitdte si
eSte nieCo?“ Rozpamitala sa na itrZky z dalSich
dvoch Zivotov. '

»Mdm Saty s ¢iernou ¢ipkou a na hlave mam tieZ
¢iernu Cipku. Vlasy mdm tmavé, prefedivené. Pi¥e sa
rok 1756. Som Spanielka. Voldm sa Louisa a mdm
patdesiatSest rokov. Tancujem; ostatni tancujui tieZ
[dIhd pauza]. Som chord; mdm horicku, zalieva ma
studeny pot... Vela ludi chorlavie; fudia umierajy...
Lekdri nevedia, Ze umieraji z vody.* Znovu som ju
posunul dopredu v case. ,,UZ mi je lepsie, ale o&i
a hlava ma este vidy bolia od horni€ky, ktord sposo-
bila voda... Mnohi umieraju.*
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Neskor mi povedala, Ze v tom Zivote bola prosti-
titkou, ale neodovzdala mi tud informdciu hned, lebo
sa za fiu hanbila. Vyzeralo to tak, Ze Catherine mohla
v hypnéze cenzurovat niektoré spomienky, ktoré mi

prend3ala.
KedZe Catherine v minulom Zivote spoznala svoju

neter, impulzivne som sa jej opytal, ¢i som aj ja bol,
existoval v niektorom z jej Zivotov. Bol som zvedavy,
aku ulohu som zohral, ak vobec nejaku, v jej spomien-
kach. Odvetila rychlo, na rozdiel od predchddzajiice-
ho, veImi pomalého a uvéZlivého rozpominania.

»,Vy ste moj ucitel, sedite na rimse. Ucite nds
z knih. Ste stary, sivovlasy. Oble¢ent mdte bielu tégu
so zlatou obrubou ... Voldte sa Diogenes. Ucite nds
symboly, trojuholniky. Ste velmi mudry, ale ja tomu
velmi nerozumiem. Je rok 1568 pred n. 1. (To bolo
priblizne 1200 rokov pred vyznamnym gréckym filo-
zofom Diogenom. Meno bolo dost rozdirené.) Prvé
sedenie sa skonéilo. Cakali nds viak eSte ovela pre-

kvapujtcejsie stretnutia.

Ked’ Catherine odi$la a eSte niekolko d'alSich dni,
som si premietal podrobnosti z hypnotickej regresie.
Pre miia bolo prirodzené premyslat. Velmi malo de-
tailov, ktoré vyplynuli z ,,normdlnej* terapie, uniklo
mojej vytrvalej mentdlnej analyze a toto sedenie
moZno faZko nazvaf ,normdlnym*. Navyse, bol som
velmi skepticky pokial i8lo o jej Zivoty po smrti, rein-
karndciu, zdZitky mimo tela a podobné fenomény.
Napokon, logickd &ast mojho ja namietala, Ze by to
mohli by( vyplody jej fantdzie. Vlastne by som ani
nemohol dokdzaf Ziadne jej tvrdenie &i vizualizdciu.
Uvedomoval som si, hoci ovela nejasnejSie, dalSiu

a menej emotivnu myslienku.
Maj otvorenti mysel, napovedalo mi Cosi; ozajstnd
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veda sa zaéina pozorovanim. Jej ,,spomienky“ nemu-
sia byt fantdziou alebo predstavou. MoZe to byt &osi
viac, neZ mozZno vidief na vlastné oéi — alebo spoznaf
inym zmyslom. Maj otvorenu hlavu. Zisti si viac iida-
jov. Nahloddvala ma aj dalSia mysSlienka.

Nebude Catherine, suZzovang dzkosfou, strachom,
privelmi vystraSend na to, aby sa znovu podrobila
hypnéze? Rozhodol som sa, Ze jej nezavoldm, aby aj

ona mohla stravif svoj zdzitok. Po¢kdm do budiiceho
tyZdna.



Kapitola tretia

O tyzdeni neskor Catherine vkrocila do mojej pra-
covne na dalgiu hypnoterapiu. Ziarila ako nikdy pred-
tym. Stastne mi oznamovala, Ze jej celoZivotny strach
z utopenia je ovela mensf a zo spanku ju uZ nerusil
fazivy sen o padajicom moste. Hoci si pamaitala de-
taily zo spomienok na minuly Zivot, eSte celkom ten

materidl nespracovala.
Koncepcie minulych Zivotov a reikarndcie si proti-

recili s jej kozmoldgiou, a pritom jej spomienky boli
také Zivé, to ¢o videla, pocula a citila, také jasné,
poznanie, Ze tam bola, také silné a bezprostredné, aZ
pocitila, Ze tam naozaj musela byt. O tom nepochybo-
vala; jej zdZitok bol jednoznacny. Zdroven ju vsak
znepokojovalo, ako to daf do siladu so svojou vycho-
vou a presvedéenim.

Pocas tyZdiia som si predital skriptd z prednasok
o komparativnych naboZenstvach z ¢&ias, ked’ som bol
$tudentom prvého ro¢nika na Univerzite v Columbii.
V Starom i Novom Zdkone boli naozaj zmienky
o reinkarndcii. V roku 325 rimsky cisdr KonS§tantin
Velky spolu so svojou matkou Helenou dali vymazat
z Nového Zdakona vietky zmienky o reinkarndcii. Dru-
hy koncil v Kon3tantinopole, ktory sa zisiel roku 553,
tento &in potvrdil a vyhldsil koncepciu reinkarndcie za
kacirstvo. Zjavne prevlddal ndzor, Ze tdto koncepcia
by oslabila rastiicu moc Cirkvi, keby Tudia ziskali pri-
vela Casu, aby nasli svoju spdsu. Pritom tam p6vodne
takéto zmienky boli; prvi cirkevni otcovia prijali kon-
cepciu reinkarndcie. Prvi gnostikovia — Klement Ale-
xandrijsky, Origen, Svity Jeronym a mnohi ini - verili,
Ze uZ predtym Zili a znovu budd Zit.

Ja som v3ak v reinkarndciu neveril. Vlastne som
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o tom velmi nepremyslal. Hoci ma predtym na ndbo-
¥enstve utili o akomsi druhu vdgnej existencie ,,duse*
po smrti, nebol som o tejto koncepcii presved¢eny.

Bol som najstar$i zo 3tyroch surodencov. Medzi
nami bol vZdy trojro¢ny rozdiel. Patrili sme ku kon-
zervativnej Zidovskej synagége v Red Blanku, malom
meste na pobreZi pri New Jersey. Bol som uzmierova¢
a politik rodiny. Otec bol ovela vd¢Smi ndboZensky
zaloZzeny ako my ostatni. Bral ndboZenstvo velmi
vazne, tak ako aj cely svoj Zivot. Akademické tispe-
chy jeho deti mu prind3ali najva&iu radost. Rychlo
znervoznel, ked boli nezhody v domdacnosti, a vtedy
sa utiahol a nechal vyjedndvanie na mmna. Hoci sa
ukdzalo, Ze to bola vynikajtica priprava na povolanie
psychiatra, moje detstvo bolo faZ8ie a pocifoval som
ovela viadsiu zodpovednost, neZ by som si retrospek-
tivne bol Zelal. Vyrdstol som na vePmi vdZzneho mla-
dého muZa, €loveka, ktory je zvyknuty preberaf na
seba velkd zodpovednost.

Matka vZdy ddvala najavo svoju lasku. Nepoznala
7iadne prekdzky. Bola jednoduchs$ia ako otec a bez
rozmySsfania pouZivala pocit viny, mucenictvo, zdra-
votné fazkosti a trpitelské stotoZnenie sa s defmi ako
ndstroje na manipuldciu. Pritom bola mélokedy pesi-
mistickd a vZdy sme mohli pocitaf s jej ldskou a pod-
porou.

Otec mal dobré zamestnanie, bol priemyselny
fotograf, a hoci sme mali vZdy dostatok jedla, petazi
sme nemali nikdy nazvys.

M6j najmladsi brat Peter sa narodil, ked som mal
devit rokov. Do na$ho dvojizbového bytu sa muselo
zmestif $est Tudi .

Zivot v malom byte bol hekticky a hlu¢ny a ja som
hladal wtocisko v knihdch. Donekone&na som &jtaval,
ked som prave nehral baseball alebo basketbal, moje
daldie detské vaSne. Vedel som, Ze vzdeldvanie je
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prijemnd cesta, ktord ma vyvedie z ndSho malého
mesta, a vidy som bol prvy alebo druhy najlepsi
v triede.

V dcase, ked som dostal pIné Stipendium na Co-
lumbijskej univerzite, bol som uZ vdzny a velmi sna-
zivy mlady muZ. Akademicky uspech som nadalej
dosahoval Tahko. Specializoval som sa na chémiy
‘a bol som promovany s vyznamenanim. Rozhodol
som sa, Ze budem psychiatrom, lebo tento odbor spa-
jal moj zdujem o vedu a o ¢innost Tudskej mysle, ktors
ma fascinovala. Lekdrska profesia by mi navyse dovo-
lila vyjadrif zdujem o ostatnych Tudi a stcit s nimi,.
Medzitym som sa pocas letnych prdzdnin zozndmil
v hoteli v Catskill Mountain, kde som pracoval ako
zberac¢ riadu, s Carole, ktora tam bola ako host. Hned
sme k sebe pocitili vzijomnu ndklonnost a akusi dé-
vernost a pocit bezpecia. Pisali sme si, stretdvali sa,
zaltibili a eSte po€as m6jho druhého roku na univerzi-
te sme sa zasnubili. Bola krdsna i mudra. Zdalo sa, 7e
vetko ide, tak ako md. Len madlo mladikov si robi
starosti so Zivotom a smrfou a Zivotom po smrti, naj-
mi ked sa veci vyvijajui hladko, a ja som nebol vy-
nimka. Stdval som sa vedcom a ucil sa myslief lo-
gicky, triezvo, spésobom ,,dokdz to*.

Lekdrska fakulta a pobyt na Univerzite v Yale
dalej vyhranili tito vedeckd metédu. Moja dizertaénd
prdca sa zaoberala chémiou mozgu a ilohou neurovy-
sielacov, ktoré funguju v mozgovom vldkne ako che-
micki poslovia.

Priradil som sa k novému typu biologickych psy-
chiatrov, ktori spdjali tradi¢né psychiatrické tedrie
a techniky s novou vedou o chémii mozgu. Napisal
som mnoho vedeckych prdc, prednds§al na miestnych
i celoStatnych konferencidch a stal sa kapacitou vo
svojom odbore. Bol som mierne posadnuty, ndruZivy
a neoblomny, ale toto boli pre lekidra uZito¢né viast-
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nosti. Citil som sa dokonale pripraveny lie€it kohokol-
vek, kto pride do mojej pracovne na terapiu.

Potom sa Catherine stala Arondou, dievéafom,
ktoré Zilo v roku 1863 pred n. . Alebo to bolo na-
opak? A teraz tu bola opif, $fastnejsia, neZ kedykol-
vek predtym.

Znovu sa ma zmocnila obava, Ze Catherine sa
bude moZno baf pokracovat.

Ona sa vSak dychtivo pripravila na hypnézu
a rychlo jej podlahla.

,2HddZem do vody vence kvetov. Je to obrad.
Mdm svetlé, stuzkami zapletené vlasy. Odetd som
v hnedozlatych Satach a na nohach mdam sandaile. Nie-
kto umrel, niekto z kralovského sidla... matka. Som
slizka v kralovskom sidle a pomdham v kuchyni. Teld
ddvame do konzervaéného roztoku na tridsaf dni.
Vysu$ia sa a potom rozoberd na jednotlivé &asti. Ci-
tim ich pach, pach tych tiel.

Spontédnne sa vrétila spét do Zivota, v ktorom bola
Arondou, ale do obdobia, ked jej povinnosfou bolo
postaraf sa o teld po smrti.

,,V oddelenej budove,”“ pokracovala Catherine,
,vidim teld. Teld ovijame ldtkou. Dusa odchadza.
Cely svoj majetok si beriete so sebou, aby ste boli
pripraveni na dal3i a vyssi Zivot.“ Vyjadrovala nie¢o
ako egyptské chdpanie smrti a Zivota po smrti, ktoré
sa velmi Ii8ilo od nasej viery. Ich ndboZenstvo ucilo, ze
ste si vietko mohli zobrat so sebou.

Opustila tento Zivot a oddychovala. Pred vstupom
do skuto€ne velmi starého obdobia sa na niekolko
mintt odmléala.

., Vidim Tadové cenciile v jaskyni... balvany...*
Oc¢ividne sa citila nepohodine, ked' opisovala to tma-
vé a biedne miesto. Nesko6r opisala. ako videla seba.
..Bola som $karedd, $pinavd a pachla som.* Odisla do
daldicho Zivota.
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»Su tu nejaké budovy a voz s kamennymi kolesa-
mi. Vlasy mam hnedé, zakryté kusom latky. Na voze
je slama. Som $fastnd. Je tam i moj otec. .. objima ma.
Je to... je to Edward [pediater, ktory nastojil, aby ma
vyhladala]. On, je méj otec. Zijeme v tidoli, kde rastii
stromy. Na dvore su olivovniky a figovniky. Ludia
piSu na papier. Robia nanil smieSne znaky, €osi ako
pismend. PiSu cely den, zakladajui kniZnicu. Je rok
1536 pred n. I. Zem je neudrodnd. Otec sa vold Per-
seus.*

Rok presne nesedel, ale bol som si isty, Ze bola
v tom istom Zivote, o ktorom hovorila minuly tyZder.
Posunul som ju dopredu v &ase, eSte vZdy v tom istom
Zivote.

,»,MO0j otec vds poznd [myslela tym mina]. Rozpra-
vate sa spolu o urode, o prave a vldde. Hovori, Ze ste
vefmi §ikovny a mala by som vds pocivat.“ Posunul
som ju este dalej. ,,LeZi [otec] v tmavej miestnosti. Je
stary a chory. Je chladno... citim velkd prdzdnotu.“
I8la v dstrety svojej smrti. ,, Som velmi stard a slaba.
Pri posteli stoji moja dcéra. M4j manZel uZ neZije. Je
tu aj dcérin muzZ a ich deti. Zhromazdilo sa tu velmi
vela Tudi.”

Tentoraz bola jej smrf pokojnd. Vznd3ala sa.
Vznasala? To mi pripomenulo Stidie doktora Ray-
monda Moodyho o Tud’och, ktori zaZili klinickd smrf.
Aj oni si pamdtali, Ze sa vzndS$ali, a potom boli stiah-
nuti spif do tela. Predtym som si ti knihu predital
viackrdt, ale v duchu som si pripomenul, Ze ju musim
preéitat znovu. Bol som zvedavy, ¢i si Catherine moZe
zo stavu po smrti pamaitaf viac, ale vedela mi len
povedaf ,,Vzndsam sa“. Zobudil som ju a skoncil te-
rapiu.
S novym nendsytnym hladom po akomkolvek ve-
deckom ¢lanku o reinkarndcii som vymietol lekdrske
kniznice. Studoval som prace lekdra Iana Stevensona,
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uzndvaného profesora psychiatrie na Virginskej uni-
verzite, ktory vela publikoval v psychiatrickej tlaéi.
Doktor Stevenson zozbieral vy$e dvetisic prikladov
detskych spomienok a zdzZitkov reinkarnaéného typu.
Mnohé deti preukazovali xenoglosiu, schopnost hovo-
rif v hypnotickom stave jazykom, ktory sa nikdy ne-
ucili. Jeho pripady boli starostlivo skompletizované,
dobre prebddané a skuto¢ne pozoruhodné.

Cital som vynikajicu vedecku recenziu od Edgara
Mitchella. S velkym zdujmom som S$tudoval tdaje
o mimozmyslovom vnimani z Dukesovej univerzity
a prace profesora C. J. Ducassa z Brownsovej univer-
zity a pozorne som analyzoval $tidie doktorov Mar-
tina Ebona, Helene Wambachovej, Gertrude Schmei-
dlerovej, Fredericka Lenza a Edith Fioreovej. Cim
viac som ¢ital, tym vdéSmi sa mi Ziadalo ¢itaf. Zacal
som si uvedomovat, Ze hoci som sa pokladal za vzde-
laného po vietkych strankach, moje vzdelanie bolo
velmi obmedzené. KniZnice si zaplnené vedeckou
literatdirou tohto typu a mdlokto o tom vie. Vyznamni
vedci a klinicki lekdri mnoho vyzkumov realizovali,
verifikovali a niekolkokrat zopakovali. Mohli sa v3et-
ci mylif alebo podvddzat? Hoci dokazovy materidl
jednoznacne svedcil v ich prospech, jednako som este
pochyboval. Jednoznaéné, nejednozna¢né, nemohol
som tomu jednoducho uverit.

Catherine i ja, kazdy svojim spdsobom, sme boli
nesmierne ovplyvnenf jej zdZitkom. Catherinin citovy
stav sa zlep3oval a ja som si rozSiroval obzor myslenia.
Po mnohych rokoch muéivého strachu Catherine ko-
ne¢ne pocitila dlavu. Ci uZ prostrednictvom skutog-
nych spomienok, alebo Zivej fantdzie, som nasiel spo-
sob, ako jej pomdct, a nemienil som sa ho vzdat. Roz-
hodol som sa pokradovat.

Pri dalSej terapii, ked som Catherine uv4dzal do
hypnézy, som sa na chvilu nad tym vietkym zamyslel.
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Pred tym ako upadla do hypndzy, sa zmienila o sne,
v ktorom hrala na kamennych schodoch akusi hry
so Sachovnicou, v ktorej boli dierky. Sen bol velmi
sugestivny. Dal som jej pokyn, aby sa v hypnéze do-
stala za hranice Casu a priestoru a v hypnotickej re-
gresii zistila, ¢1 sen nemd pdvod v predchddzajice;
reinkarndcii.

,Vidim schody veduce do veZe... s vyhladom na
hory, ale i na more. Som chlapec... Mdm plavé
vlasy... husté vlasy. Na sebe mam krdtky hnedo-biely
odev z koZe. Na vrchole veZe su akysi muZi, rozhlia-
daju sa... strdZze. Su Spinavi. Hrajd hru podobni di-
me, ale nie je to ddma. Sachovnica je okruhla, nie
hranatd. Hraji s ostrymi predmetmi v tvare dyky,
ktoré zapadaju do otvorov. Na predmetoch si hlavy
zvierat. Kirustan (foneticky). Krajina? Holandsko asi
okolo r. 1473.“

Opy'tal som sa jej na ndzov miesta, kde Zila, a ¢&i by
nemohla vidiet alebo pocut, aky rok sa pisal. ,Teraz
som v morskom pristave, krajina sa zvazuje smerom
k moru. Je tam pevnost... a voda. Vidim chatr¢. ..
moja matka vari v hlinenom hrnci. Voldm sa Johan.“

Posunul som ju ku driu smrti. V tomto bode nasich
hypnoterapii som stdle patral po jednotlivych znicuju-
cich traumatickych udalostiach, ktoré by mohli sp6so-
bif alebo vysvetlif symptémy, existujice v jej sticas-
nom Zivote. Dokonca v pripade, Ze by tieto dZasne
explicitné vizualizdcie boli iba fantazirovanim, a tym
som si nebol isty, to, v ¢o verila, alebo na ¢o myslela,
tvorilo pozadie jej sucasnych symptémov. Napokon,
stretol som sa s Tudmi, ktorych traumatizovali ich
vlastné sny. Niektori z nich si nevedeli spomentit, ¢i
traumy v detstve sa skutoCne stali, alebo sa im iba
snivali, priom spomienka na tieto traumy ich znepo-

kojovala i1 v dospelosti.
Nevedel som si e§te dost dobre uvedomif skuto¢-
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nost, 2e dennodenna palba rusivych vplyvov, ako na-
priklad zrafiujuci kriticizmus rodi¢ov, mozu sposobit
ovela vicsiu psychicku traumu ako jedind traumatizu-
juca udalost. PretoZe sa tieto §kodlivé vplyvy stdvaji
sticasfou kazdodenného Zivota, pacient si na ne ovela
tazSie spomina a faZsie ich aj prekondva. Ststavne Kri-
tizované diefa moZe stratif prave tofko sebaddvery
a sebaticty, ako niekto, kto si spomenie, Ze v jeden
straSny den bol velmi poniZeny. Diefa, ktorého rodi-
na je zbedacend, a kazdy deri sa mu dostdva len velmi
mdlo potravy, moZe napokon trpief takymi istymi psy-
chickymi problémami ako diefa, ktoré zhodou okol-
nosti preZilo jednu zdvazni epizédu hladu. Coskoro
som si uvedomil, Ze dennodennu palbu negativnych
vplyvov treba skimatf a riesif s takou istou pozornos-
tou ako jednotlivé ni¢ivé traumatizujiice udalosti.

Catherine zacala rozprdavat.

», Vidim ¢lny, pomalované jasnymi farbami. Podo-
baju sa na kanoe. Sme na vidieku. Mdme zbrane,
oStepy, praky, luky a Sipy, ale viacSie. Na €lne su vel-
ké, zvlastne vesld... kaZzdy musi veslovaf. Je tma
a mohli by sme zabluidif. Nie su tu Ziadne svetld, bo-
jim sa. S nami su 1 dalSie ¢lny (zjavne ide o pirdtsku
tlupu). Bojim sa zvierat. Spdvame na $pinavych, od-
porne zapdchajicich koZuSindch. Sme na prieskume.
Maim smiedne topanky, vyzerajui ako vreckd... okolo
¢lenkov zaviazané $nurkami. .. sd urobené z koZusiny.
(Dlhd pauza.) Tvdr mdm horiicu od ohna. Moji Tudia
zabijaju inych Tudi, ale ja nie. Nechcem zabijat. V ruke
drZzim noz.“

Zrazu zacala chréaf a lapaf po dychu. Ozndmila,
Ze nepriatelsky bojovnik ju schmatol zozadu okolo
krku a podrezal jej hrdlo noZzom. Skér ako zomrela,
uvidela tvdr zabijaka. Bol to Stuart. Vyzeral vtedy
uplne inac, ale Catherine vedela, Ze to bol on. Johan
umrel ako dvadsafjedenrodny.
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Vzdpiti citila, ako sa vznaSa nad svojim telom
a pozoruje scénu pod sebou. Rozpacitd a zmitend sa
vzniesla k oblakom. Coskoro pocitila, ako ju nie¢o
vtahuje do ,,malického, teplého* priestoru. Mala sa
prdave narodif.

,Niekto ma drzi, pomaly a zasnene 3epla, , nie-
kto, kto pomdhal pri pérode. ObleCené ma zelené saty
a bielu zdsteru. Na hlave ma biely Cepiec, na rohoch
zahnuty dozadu. Izba md smieSne oknd... zloZené
z mnohych Casti. Budova je kamennd. Moja matka
m4 dlhé, tmavé vlasy. Chce ma drzat v ndrudi. Odetd
je do smiesnej... drsnej nocnej koSele. Boli to,
ked sa o fiu otriem. Je prijemné byt na slnku a znovu
citif teplo... Je to... je to td istd matka, ktord mam
teraz!“ |

Pocas predchddzajiicej terapie som ju inStruoval,
aby si v tychto Zivotoch pozorne v3imala Tudi, ktorf
boli pre fiu doleZiti, aby som zistil, ¢i ich bude moct
vo svojom sticasnom Zivote ako Catherine identifiko-
vaf ako Tudi, ktori pre fiu vefa znamenaji. Podrla vig-
$iny autorov maju skupiny dusi sklon reinkarnovat sa
vidy spolu, pricom poc¢as mnohych Zivotov od¢ifiuji
svoju karmu (dlhy, ktoré maju voci inym a sebe, po-
znatky, ktoré musia nadobudniif).

V snahe pochopif tito nezvy¢ajnd, velkolepi dr4-
mu, nezndmu ostatnému svetu, ktord sa odvijala
v mojej tichej ordindcii s timenymi svetlami, chcel
som si tito informdciu overif. Citil som potrebu apli-
kovat vedecki metédu, ktord som starostlivo pouzival
vo svojich vyskumoch uz pitndst rokov, na vyhodno-
tenie tohto najnezvycajnejSicho materidlu, ktory vy-
chadzal z Catherininych ust.

Medzi jednotlivymi terapiami sa Catherine stdvala
¢oraz citlivejSia na parapsychologické javy. Mala pred-
tuchy o Tudoch a udalostiach, ktoré sa neskor po-
tvrdili. Pogas hypnézy zacala anticipoval moje otazky
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skor, nez som ich mohol vyslovit. Mnohé jej sny mali
jasnovidecky alebo prorocky vyznam.

Ked ju raz navstivili rodidia, jej otec vyjadril velmi
hiboku pochybnosf o tom, ¢o tu prebiehalo. Aby mu
dokdzala, Ze je to naozaj pravda, zobrala ho na dosti-
hovi drahu. Tam, priamo pred jeho ocami, uhadla
vifazov vSetkych dostihov. Otec bol ohromeny. Ked’
uz vedela, Ze mu dokdzala svoju pravdu, zobrala
vietky peniaze, ¢o vyhrala, a venovala ich prvému
bezprizornému bozZiakovi, ktorého stretla cestou
z dostihovej drdhy. Intuitivne citila, Ze nové du-
chovné sily, ktoré ziskala, neméZe pouZivat na fi-
nancné obohacovanie. Pre fiu mali ovela vacs§i vy-
znam. Povedala mi, Ze tdto skisenost ju trochu vyla-
kala, ale tak sa teSila z pokroku, ktory urobila, Ze
dychtila pokracovaf v regresidach. Jej parapsycholo-
gické schopnosti ma Sokovali a zaroven fascinovali,
najmi epizdda z dostihovej drahy. Bol to hmatatelny
dokaz. Mala vyherny tiket z kazdych dostihov. To
nebola ndhoda. Za tychto niekolko tyzdiiov sa odo-
hralo nie¢o vefmi ¢udné, a ja som sa snazil uchovat si
svoj pohlad. Nemohol som popriet jej parapsycholo-
gické schopnosti. A ked' tieto schopnosti boli skuto¢né
a mohli poskytovaf hmatatelné dékazy, mohlo byt aj
jej rozpravanie o udalostiach z minulych Zivotov prav-
divé?

Teraz sa vrdtila do jedného zo Zivotov prdve vo
chvili, ked’ sa narodila. Zdalo sa, Ze tato reinkarndcia
nebola ¢asovo velmi vzdialend, ale Catherine nebola
schopnad identifikovaf rok. Volala sa Elizabeth.

»leraz som uZ star§ia, mam brata a dve sestry.
Vidim jeddlensky stdl. Je tam moj otec... je to Ed-
ward (pediater, znovu sa objavil a vystupoval ako jej
otec). Moja matka a otec sa opit biju. Jedlo pozostdva
zo zemiakov a fazule. Otec ziiri, lebo je studené. Casto
sa biju. On stdle pije... Bije moju matku. (Catherine
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sa roztriasol hlas a viditelne sa zacala chviet.) Strk4 do
deti. Nie je taky ako predtym, nie je to td ista osoba.
Nemdm ho rada. Keby radsej Siel prec.“ Rozpravala

tak, ako by rozpravalo dieta.
Otdzky, ktoré som jej klddol pocas terapii, boli

samozrejme velmi odliSné od tych, ktoré som pouyi-
val pri konvencnej psychoterapii. Ku Catherine som
sa sprdval skor ako sprievodca, ktory sa snaZi v prie-
behu hodiny alebo dvoch preskumat cely jej Zivot
a ndjst traumatizujice udalosti a 3kodlivé ndvyky,
ktoré by mohli vysvetlit jej sicasné symptémy.
Konvenc¢nd terapia sa prevddza ovela detailnejsie
a pomal$im tempom. KaZdé vybrané slovo pacienta sa
analyzuje a hladajui sa v iom nuansy a skryté vyzna-
my. KaZdy vyraz tvdre, kazdy pohyb tela, kazd4
zmena hlasu sa zvaZuje a vyhodnocuje. KaZzdd emo-
ciondlna reakcia sa. starostlivo a podrobne presku-
ma. Vzory sprdvania sa punktickdrsky skladaju.
S Catherine v§ak mé6Zu roky prebehniif za niekolko
miniit. Terapie s Catherine boli ako jazda v Indy 500
v plnej rychlosti... a pritom bolo treba rozoznaft tvire

v dave.
Sustredil som sa znovu na Catherine a poZiadal

som ju, aby postupila v ase.
,leraz som vydatd. Nda§ dom md jednu velku
miestnosf. MOj manZel md plavé vlasy. Nepozndm
ho. (To znamend, Ze sa nevyskytol v jej stic¢asnom
Zivote.) ESte nemdme deti. ... Je ku mne velmi mily.
Libime sa a sme §fastni.“ Zjavne sa jej podarilo unik-
nuf z itrap rodiCovského domu. Spytal som sa jej, ¢i

moéZe identifikovaf oblast, v ktorej Zije.
,Brennington?* Catherine vdhavo zaSepkala.

,»Yidim knihy, ktoré majui neobvyklé staré obaly. T4

velkd sa zatvdra koZenym remienkom. Je to Biblia. Su

na nej velké ozdobné pismend... Galsky jazyk.“
Vtedy povedala niekolko slov, ktoré som nevedel
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identifikovat. Ci boli v galstine, alebo nie, to som
vobec netusil.

,,Zijeme vo vnitrozemi, nie pri mori. Okres...
Brennington? Vidim farmu s prascami a jahfiatami.
Je to naSa farma.”“ Posunula sa v ¢ase.

»Mdame dvoch chlapcov... Star${ sa Zeni. Vidim
kostolni veZu... je to velmi stard kamennd bu-
dova.* Zrazu si poranila hlavu. Catherine zachvitila
bolest, zvierala si spanky. Oznamovala, Ze spadla na
kamenné schody, ale uzdravila sa. Zomrela na staro-
bu, vo vlastnej posteli, obklopend svojou rodinou.

Po smrti sa znovu vzniesla mimo tela, tentoraz ju
to nezmiatlo, nepriviedlo do rozpakov.

wyUvedomujem si jasné svetlo. Je nddherné, do-
ddva vdm energiu.“ Odpocivala po smrti, medzi jed-
notlivymi Zivotmi. Mimity plynuli v tichu. Zrazu pre-
hovorila, ale nie pomaly a Septom ako predtym. Ho-
vorila pevnym, silnym a chrapfavym hlasom.

,Nasou dlohou je nautif sa, ako sa stat podobny-
mi Bohu prostrednictvom poznania. Pozndme tak ma-
lo. Ste tu na to, aby ste boli mojim ucitefom. Musime
sa eSte vela naucit. Poznanim sa pribliZujeme k Bohu,
a potom si méZeme oddychnuf. Potom sa vratime ucit
inych a pomdhat im.“

Stratil som rec. Prdve som dostal ponaudenie z jej
posmrtného stavu, stavu pred novym vtelenim. JCO
bolo zdrojom tohto materidlu? Toto vObec neznelo
ako Catherinin vyrok. Takto nikdy nerozpravala, ta-
kéto slovd a frazeoldgiu nepouZivala. ESte aj ton hlasu
bol uplne odlisny.

V tej chvili som si neuvedomil, Ze hoci Catherine
vyslovovala tieto slovd, nebola pévodcom myslienok.
Ona len poddvala dalej to, ¢o jej bolo povedané. Ne-
skOr oznacila za zdroj Majstrov, vysoko rozvinuté du-
$e, nepritomné v teldch. Mohli ku mne prehovorit jej
prostrednictvom. NielenZze bolo moZné Catherine re-
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gresovat do minulych Zivotov, ale teraz uZ aj prendsala
poznanie z druhej strany! Nddherné poznanie. Ma)
som ¢o robif, aby som si zachoval jasni hlavu.

Mali sme tu novy rozmer. Catherine nikdy neg;-
tala prace doktorky Elisabeth Kubler-Rossovej alebo
doktora Raymonda Moodyho, ktori pisali o z4Zitkoch
z klinickej smrti. Nikdy nepocula o Tibetskej knihe
mitvych. Pritom opisovala zdZitky podobné tym, &
boli zachytené v tychto pracach. Toto bol aky-taky
dokaz. Keby som tak mal viac faktov, viac hmotnych
detailov, ktoré by som mohol verifikovat. M6j skepti-
cizmus sa zakolisal, ale trval dalej. MoZno ¢itala
o vyskume zaZitkov na prahu smrti v nejakom ¢asopi-
se, alebo videla rozhovor v televiznom vysielani. Hoci
popierala akikolvek vedomu spomienku na taky ¢l4-
nok alebo vysielanie, mohla si ju uchovat v podvedo-
mej pamiti. Ale ona Sla eSte dalej ako tieto préce
a odovzdala odkaz z medzistupnia. KieZ by som mal
viac faktov!

Po prebudenti si Catherine ako zvylajne pamitala
podrobnosti z minulych Zivotov. Nepamitala si viak
ni¢ z toho, €o sa stalo, ked zomrela ako Elizabeth. Ani
v budticnosti si uz nikdy nebude pamitaf Ziaden detail
z medzistupfia. Spomenula si len na minulé Zivoty.

,,» Poznanim sa pribliZujeme k Bohu.“ Boli sme na
ceste k nemu.



Kapitola Stvrta

,Vidim biely dom v tvare $tvorca a vedie k nemu
piescitd cesta. Ludia jazdia na kofloch sem a tam.“
Catherine rozprdvala svojim ospanlivym S$epotom.
U tam stromy... plantdZ, velky dom, pri iom nie-
kolko mensich domcov, vyzeraju ako domy otrokov.
Je velmi horico. Je to v juZnej... Virginii?* Mala
pocit, Ze sa pi¥e rok 1873. Bola diefa.

»Su tam kone a mnoZstvo plodin. .. obilie, tabak.*
Spolu s ostatnymi sluhami jedla v kuchyni velkého
domu. Bola ¢ernoska a volala sa Abby. Mala zlui pred-
tuchu a celd bola napita. Dom zachvdtil oheti a ona sa
prizerala, ako hori. Posunul som ju v ¢ase o patndst
rokov, do roku 1888.

»Mdm oble¢ené staré Saty, €istim zrkadlo na dru-
hom poschodi v tehlovom dome s oknami, ktoré maju

. mnoZstvo sklenych tabuliek. Zrkadlo je nepravi-
delné, s ozdobnymi nitmi na koncoch. Clovek, ktory
vlastni dom, sa vold James Manson. M4 na sebe
smieSny kabat s tromi gombikmi a vefkym cCiernym
golierom. Nosi bradu... Nepozndm ho (ako niekoho
v sti€asnom Zivote). Zaobchddza so mnou dobre. By-
vam v panovom dome. Upratujem izby. Na majetku je
aj $kola, ale ja nesmiem chodif do $koly. Robim aj
maslo!“

Catherine po{'daly Sepkala a pouzivala velmi jed-
noduché vyrazy, pricom venovala velkui pozornost
detailom. Pocas dalSich piatich miniit som sa naudil,
ako robif maslo. Znalosti, ktoré mala Abby o miiten{
masla, boli nové aj pre Catherine. Posunul som ju
v ¢ase dopredu.

»3om s niekym, ale nemyslim, Ze sme zosobdseni.
Spavame spolu, no nezZijeme spolu stdle. Mdm ho
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celkom rada, ale nie je to ni¢ vdZzne. Nevidim Ziadpe
deti. Su tam jablone a kacice. Ostatnych vidim lep
v dialke. Oberam jablkd. Cosi mi draZdi o&i.* Cathe.
rine robila grimasy so zavretymi ocami. ,,Je to dym.
Vietor fiika tymto smerom... dym z horiaceho dreva,
Vypalujii drevené sudy.“ Teraz kasfala. ,Casto to
robia. Vniitro sudov zafieriiuju. .. smolou... aby bolj
vodotesné.*

Po rozruSujiicej informdcii z terapie v minulom
tyZzdni som dychtil, aby sa znovu dostala do medz;-
stupria. Strdvili sme uZ devifdesiat minit bddanim
jej Zivota, ked bola slizkou. Naucil som sa vselito
o prikryvkach na postele, o masle a sudoch; Ziadalo
sa mi trochu duchovného ponaudenia. Strécajiic trpez-
livost, som ju posunul do ¢asu, ked’ umierala.

,Tazko sa mi dycha. Boli ma velmi v hrudi.“ Ca-
therine lapala po dychu, bolo vidief, Ze m4 bolesti,
,Boli ma srdce; prudko mi tl¢ie. Je mi zima... trasie
sa mi telo.“ Catherine sa zacala chviet. ,,V izbe sy
Tudia. D4vajui mi pif odvar z listov (¢aj). Cudne to
vonia. Hrud mi potieraju nejakou masfou. Ho-
ricka... ale mne je zima.“ Ti8ko zosnula. Vznasajtic
sa k plafénu videla svoje telo v posteli, malud zosive-
rend Zenu, $esfdesiatnicku. VzndSajic sa Cakala na
niekoho, aby priSiel a pomohol jej. Zrazu vycitila
svetlo, ktoré ju k sebe prifahovalo. Svetlo bolo &oraz
jasnejsie a ZiarivejSie. MICky sme Cakali a mindty ply-
nuli. Zrazu sa ocitla v inom Zivote, tisicky rokov pred
Abbinym Zivotom.

Catherine ticho 3epkala. ,,Vidim zalahy cesnaku,
visi v otvorenej miestnosti. Dokonca ho citim. Ludia
veria, Ze zabija zlo v krvi a ¢ist{ telo, ale musite ho jest
kazdy den. Cesnak je aj vonku, hore v zdhrade. St tam
aj in€ rastliny ... figy, datle a iné byliny. Tieto rastliny
vdm moéZu pomdct. Moja matka kupuje cesnak a iné
rastliny. Niekto v dome je chory. Toto tu su zvldstne
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korene. Niekedy ich sta¢i podrzaf v ustach, alebo
usiach, ¢ inom otvore. Sta¢i ich tam podrzat.

,» Vidim starého muZa s bradou. Je to jeden z de-
dinskych lieditefov. Hovori, ¢o treba robif. V dedine je
akdsi... pliaga. ... zabija fudi. Mftvych nebalzamuju,
lebo sa obdvaju tej choroby. Len ich pochovdvaju.
Ludia sd preto nes$fastni. Maju pocit, Ze dusa takto
nemdZe odist (protiredi to tomu, ¢o Catherine rozpra-
vala zo stavov po smrti). Ale tolki zomreli. Aj dobytok
hynie. Voda... zdplavy... chorobu Tudi sposobuju
zdplavy. (Zjavne si prave uvedomila nie¢o z epidemio-
l6gie.) Aj ja mdm chorobu z vody. Sposobuje mi bo-
lesti Zalidka. Choroba zasahuje ¢revd a zalidok. Stra-
cate z tela prili§ vela vody. Som pri vode, mdm jej viac
doniest, ale prdve voda je to, ¢o nds zabija. PrindSam
vodu. Vidim moju matku a bratov. Otec uZ zomrel.
Moji bratia sd velmi chori.*

Predtym, neZ som ju posunul dalej v ase, som sa
na chvilu zamyslel. Bol som fascinovany tym, ako
velmi sa koncepcie smrti a obdobia po smrti v jed-
notlivych Zivotoch odliSovali. A pritom jej zazitok zo
smrti samej bol zakaZzdym taky uniformny, taky po-
dobny. Jej vedoma ¢asf opiistala telo v momente smr-
ti, vznaSala sa nad nim a potom bola prifahovand
nddhernym, aktivizujicim svetlom. Vtedy cakala na
niekoho, kto mal prist a pomoct jej. Dusa automa-
ticky postupovala dalej. Balzamovanie, pohrebné
obrady alebo iné proceduiry po smrti nemali s tymto
procesom ni¢ spolo¢né. Dusa postupovala automa-
ticky, neboli potrebné Ziadne pripravy. Bolo to ako
prechod cez otvorené dvere.

»Zem je velmi suchd a neurodnd... V okoli ne-
vidim Ziadne hory, len rovinu a to velmi vyprahnutu.
Umrel jeden z mojich bratov. Citim sa uZ lepSie, ale
bolest eSte zostala.“ NezZila v§ak velmi dlho. ,LeZim
na slamniku, pod nejakou prikryvkou.“ Bola velmi
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chord a ziadne mnoZstvo cesnaku ani inych bylin ne-
mohlo zabrdnif jej smrti. Coskoro sa vznasala nad
svojim telom, prifahovand zndmym svetlom. Trpez-

livo &akala na niekoho, aby k nej priSiel.
Hlava sa jej zatala pomaly kolisaf z boka na bok,

akoby pozorne sledovala nejaky vyjav. Hlas mala zno-

vu chraplavy a zvu¢ny.
,Hovoria mi, Ze existuje mnoho bohov, pretoze

Boh je v kazdom z nds.*

Spoznal som hlas z medzistupiia medzi jednotlivy-
mi Zivotmi podFa jeho chraplavosti a rozhodného, du-
chovného ténu odkazu. Potom vSak povedala nieco,
¢o mi vyrazilo dych.

,Je tu va§ otec i syn, ktory je malé diefa. V43 otec
hovori, Ze ho spozndte, lebo sa vold Avrom a va3a
dcéra dostala meno podla neho. TieZ, Ze jeho smrt
nastala v dosledku zlyhania srdca. V pripade vasho
syna tieZz zohrdvalo déleZiti ulohu srdce, lebo bolo
nevyvinuté, ako srdce kur¢afa. Z ldsky k vdm podstu-
pil velku obet. Jeho dusa je velmi rozvinutd. .. svojou
smrtou splatil dlhy svojich rodi¢ov. Chcel tieZ ukazat,
Ze medicina méze isf len po urcitd hranicu, Ze jej
posobnost je velmi obmedzend.*

Catherine prestala rozprdvat, a ja som sedel v po-
svitnom tichu, a moja ochromend mysel sa snazila
utriedif si my$lienky. Miestnost naplnil fadovy chlad.

Catherine vedela velmi mdlo z m6jho osobného
Zivota. Na pracovnom stole som mal len fotografiu
dcéry, ked bola mald, so §fastnym tismevom odhalu-
jucim dva predné zubky v inak prdzdnych ustach. Ve-
dra nej bola fotografia syna. Okrem tohto nevedela
Catherine doslova ni¢ o mojej rodine a mojom osob-
nom Zivote. Mal som hlboké znalosti o tradi¢nych
psychoterapeutickych technikdch. O terapeutovi sa
predpokladalo, Ze je tabula rasa, prdzdna tabula, na
ktorui mohol pacient premietat svoje pocity, myslienky
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a postoje. Tieto potom terapeut analyzoval rozsirenfm
obsahu pacientovho vedomia. UdrZiaval som si od
Catherine tento terapeuticky odstup. Skutoéne ma
poznala len ako psychiatra, nevedela ni¢ z mojej mi-
nulosti alebo zo sikromného Zivota. Nikdy som jej ani
neukdzal diplomy v pracovni.

Najvicou tragédiou v mojom Zivote bola smrt
prvorodeného syna Adama, ktory Zil len dvadsaftri
dni a umrel zaciatkom roka 1971. Asi desaf dni po
prichode z porodnice sa uitho vyskytli respiraéné taz-
kosti a prudké vracanie. Bolo nesmierne faZké urcif
diagnézu. , Totdlne anomdlny pulmondrny vendzny
systém so septilnym defektom predsiene srdca,
oznamili ndm. ,,Vyskytne sa raz na priblizne desaf
miliénov porodov.“ Pulmondrne cievy, ktoré majui
privddzat okyslicend krv spif do srdca, boli ne-
sprdvne prepojené, vstupovali do srdca na nesprav-
nom mieste. Bolo to ako keby mal srdce opa¢ne obra-
tené, smerom dozadu. Velmi, vefmi zriedkavé.

Radikdlna operécia srdca uZ nemohla Adama za-
chranif. Zomrel o par dni. Smuitili sme dlhé mesiace,
naSe nadeje a sny boli zmarené. O rok neskor sa ndm
narodil syn Jordan, ktory bol hojivou néplastou na
nase rany.

V &ase Adamovej smrti som zacal kolisat vo svo-
jom pévodnom rozhodnuti vybraf si povolanie psy-
chiatra. P4cila sa mi $tudijnd prax v internej medicine
a ponukli mi v tejto oblasti trvalé miesto. Po Adamo-
vej smrti som sa pevne rozhodol, Ze sa stanem psy-
chiatrom. Bol som nahnevany, Ze modernd medicina
so vetkymi vymoZenostami a technolégiou nemohla
zachranif mojho syna, to jednoduché, drobné bébitko.

Moj otec sa tesil vynikajicemu zdraviu, az kym ho
nepostihol zadiatkom roka 1979 vo veku 3estdesiatje-
den rokov rozsiahly srdcovy infarkt. Spo¢iatku infarkt
prezil, ale steny jeho srdca boli nenapravitelne posko-
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dené a o tri dni neskér umrel. Stalo sa to asi devit
mesiacov pred tym, ako sa Catherine ku mne po prvy
raz objednala.

Moj otec bol ndboZensky zaloZeny clovek, viac
ritudlne, neZ duchovne. Jeho hebrejské meno Avrom
mu pristalo lepsie ako anglické Alvin. Styri mesiace po
jeho smrti sa narodila naSa dcéra Amy a pomenovali
sme ju po fjom.

A tu, roku 1982, v tichu mojej stemnetej pracovne,
sa na miia rinula ohlu$ujica kaskdda skrytych, tajnych
pravd. Plavil som sa po duchovnom mori a miloval
som jeho vody. Na tele mi vyskakovala husia koza.
Nebolo mozZné, aby Catherine poznala tieto inform4-
cie. Nikde sa ani nedali zistif. Hebrejské meno méjho
otca, skuto¢nost, Ze som mal syna, ktory umrel v doj-
&enskom veku na srdcovy defekt, ktory sa vyskytne
u jedného z desaf miliénov novorodencov a pomeno-
vanie mojej dcéry — to vietko bolo privela, bolo to
prili§ Specifické, prili§ pravdivé. Tdto jednoduchd la-
borantka bola kandlom transcendentdlneho poznania.
A ak mohla odhalif tieto pravdy, ¢o iné tam este bolo?

Potreboval som vediet viac.
,Kto,” vyhrkol som, ,kto je tam? Kto vdm hovori

tieto veci?*

»Majstri,“ zaSepkala, ,,Duchovni majstri mi to ho-
voria. Vravia mi, Ze vo fyzickom tele preZivam uz
osemdesiaty Siesty Zivot.“

Catherine zacala pokojnejSie dychaf a prestala
kyvat hlavou z boka na bok. Odpoc¢ivala. Chcel som
pokracovat, ale jej tvrdenia ma znepokojovali. Naozaj
preZila osemdesiatSest minulych Zivotov? A ¢&o
»,majstri“ ? Bolo by to moZzné? Mohli by nds Zivotom
viest duchovia, ktori nemajui fyzické telo, ale ktori,
ako sa zd4, oplyvaji velkou mudrostou? Existuju ne-
jaké stupne na nasej ceste za Bohom? Bola to pravda?
Iba fazko som mohol pochybovaf( z hladiska toho, ¢o

44



prave odhalila, a pritom som sa stile brénil uverit.
SnaZil som sa prekonaf rokmi nadobudnuté alterna-
tivhe naprogramovanie. Ale hlavou, srdcom a vo svo-
jom vnitri som citil, Z¢ md pravdu. Odhalovala
pravdy.

A ¢o moj otec a syn? Istym spdsobom boli stdle
7Zivi; nikdy pre mfa skuto¢ne neumreli. Rozprévali sa
so mnou, roky po tom, ako sme ich pochovali, a po-
trvdili to tym, Ze poskytli tito Specidlnu, velmi déver-
nu informdciu. A kedZe to vietko bola pravda, bol
moj syn duchovne taky vyspely, ako hovorila Cathe-
rine? SkutoCne sihlasil s tym, aby sa ndm narodil
a potom o dvadsafttri dni umrel preto, aby ndm pomo-
hol zbavif sa karmickych dlhov a navyse, aby ma pou-
¢il o medicine a Tudstve a postr¢il ma spaf k psychiat-
rii? Tieto myslienky mi dodali vela odvahy. Citil som,
Ze za mojim chladom jestvuje velkd laska, silny pocit
jednoty a spojenia s nebom i zemou. M§j otec i syn mi
velmi chybali. Bol to dobry pocit mat od nich znovu
spravu.

M4j Zivot uz nikdy nebude taky isty. NeviditeIna
ruka nendvratne zmenila jeho tok. Celd interpretdcia,
ktoru som vytvoril po starostlivom vyskume a so skep-
tickym odstupom, zapadla na svoje miesto. Catheri-
nine spomienky a odkazy boli pravdivé. Moje tuSenie
o presnosti jej zdZitkov bolo sprdvne. Mal som fakty.
Mal som dékaz.

No eSte aj v momente radosti a pochopenia
a v momente mystického zdZitku sa stard zndma lo-
gickd a pochybujiica ¢ast mojej mysle tomu vzpierala
uverif. MoZno to celé bolo len mimozmyslové vnima-
nie alebo nejakd duSevnd schopnost. Dobre, nech je to
teda nejakd zru¢nost, ale to nedokazuje reinkarndciu
ani Duchovnych majstrov. Teraz som vSak uz vedel
viac. Tisice pripadov, ktoré boli zaznamend v odbor-
nej literatire, najmi tie o defoch, ¢o vedeli rozprdvaf
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cudzimi jazykmi, s ktorymi nikdy neprisli do styku, ¢o
mali materské znamienka na miestach, kde predtym
mali smrtefné rany, o tych istych defoch, ktoré vedeli,
kde boli skryté alebo zakopané cenné predmety, hocj
aj vo vzdialenosti tisicok mil, ¢i pred niekolkymi sto-
ro¢iami, to vSetko zndsobovalo Catherinino posolstvo.
Poznal som jej povahu i myslenie. Vedel som, &oho je
schopnd, a ¢oho nie. Nie, tentoraz ma rozum nekla-
mal. Dékaz bol privelmi silny a privelmi ohromujici.
Bolo to skuto¢né. Pri dalSich sedeniach poddvala Ca-
therine dalSie a dalSie dOkazy.

V nasledujicich tyzdiioch som ob¢as zabudol na
silu a bezprostrednost tohto sedenia. Z &asu na &as
som zapadol do vychodenych korlaji kaZzdodenného
Zivota, zabrany do beZnych starosti. Vtedy sa vyndrali
pochybnosti. Bolo to, ako keby moja mysel mala sklon
vracaf sa k starym vzorom, presvedéeniu a skepticiz-
mu, ked’ nebola ststredend. Vtedy som si v3ak pripo-
minal - toto sa naozaj stalo! Viem pochopit, Ze je
velmi fazké uverif takymto koncepcidm bez osobne;j
skiisenosti. Skusenost priddva intelektudlnemu pocho-
peniu nevyhnutné emotivne presvedcéenie. Ale pdso-
benie zdZitku vZdy do uréitej miery vybledne.

Najprv som si neuvedomoval, preco sa tak velmi
menim. Vedel som, Ze som ovela pokojnejsi a trpezli-
vejsi, a ostatni mi vraveli, Ze vyzerdm velmi pokojne,
Ze sa im zddm oddychnuty a $tastnejii. Citil som vi&Siu
nddej, radost, vi¢Sie zameranie a uspokojenie zo Zi-
vota. Uvedomil som si, Ze sa zbavujem strachu zo
smrti. Prestal som sa bdf vlastnej smrti alebo neexis-
tencie. UZ som sa ani tak nebdl, Ze stratim ostatnych,
hoci by mi uréite velmi chybali. Aky mocny je strach
zo smrti! Ludia podstipia ¢okolvek, aby sa vyhli stra-
chu: krizu stredného veku, pomer s mladymi Tud'mu,
kozmetické operdcie, posadnuto Sportujud, zhromazdu-
ju majetok, plodia deti, aby nezaniklo ich meno, snazia
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sa vyzeraf Coraz mladistvejSie a podobne. Niekedy
mame taky velky strach zo smrti, Ze zabidame na
skuto¢ny ucel nasho Zivota.

Prestal som byt taky posadnuty. Necitil som uZ
potrebu stdle sa ovlddat. Hoci som sa snaZil byt menej
vazZny, tdto zmena bola pre mma ndro¢nd. ESte stdle
som sa musel vela udit.

MJgj rozum bol uz naozaj ndchylny prijat mozZnost,
ba aj pravdepodobnost toho, Ze Catherine vravela
pravdu. NeuveriteIné fakty o mojom otcovi a synovi
nebolo mozZné ziskat prostrednictvom zvy¢ajného vni-
mania. Jej znalosti a schopnosti celkom urcite dokazo-
vali mimoriadne psychické schopnosti. Catherine som
mal preco verif, ale zostal som opatrny a skepticky pri
tom, ¢o som ¢ital v populdrnej literatire. Kto su tito
fudia, ¢o piSu o parapsychologickych fenoménoch,
o Zivote po smrti a ostatnych paranormdlnych uda-
lostiach? Siu zaskoleni pouZivaf vedecki metddu po-
zorovania a overovania? Napriek ohromnému a ndd-
hernému zéazitku s Catherine som vedel, Ze mdj priro-
dzeny kriticky rozum bude i nadalej skimaf kazdy
novy fakt, kazdy kusok informdcie. VZdy sa presved-
¢im, ¢ to zapadd do rdmca, ktory sa tvoril pri kazdom
sedeni. Prebddam ho z kaZdej strany, pod mikrosko-
pom vedca. A pritom sa nedalo poprief, Ze rdmec uz
existoval.



Kapitola piata

Boli sme prdve uprostred terapie. Catherine pre-
stala oddychovaf a zacala rozprdvat o zelenych so-
chich pred chramom. Prebral som sa zo zasnenia
a potuval. Bola v minulom Zivote v staroveku, kdesi
v Azii, ale ja som bol este vZdy s Majstrami. Neuveri-
tefné, pomyslel som si. Rozprava o svojich minulych
Zivotoch, o reinkarndcii, a pritom v porovnani s posol-
stvom Majstrov sa to zdd antiklimaktické. Uvedomo-
val som si uZ v8ak, Ze predtym, neZ mohla opustif telo
a dostat sa do medzistupria, musela preZif nejaky 7-
vot. Do tohto stavu sa nemohla dostat priamo. A len
tam mohla byf v kontakte s Majstrami.

,,Zelené sochy sa nachddzaju pred velkou chri-
movou budovou,“ tiSko Sepkala, ,,budovou s vezicka-
mi a hnedymi gufami. Pred fiou je sedemndst schodov
a na vrchole je miestnost. Horf kadidlo. Vsetci su bosi,
Maju oholené hlavy. Ich tvdre su okrihle, o¢i tmavé.
Pokozku maji tmavd. Som tam. Poranila som si cho-
didlo a hfaddm pomoc. Mdm opuchnuté chodidlo;
nemézZem nasfapovat. Mdm v fiom nie€o zapichnuté.
Na chodidlo mi prikladajui... ¢udné listy... Tanis?
(Tanin, alebo kyselina tanfnovd, ktord sa zvycajne
vyskytuje v korefioch, dreve, kore, listoch a plodoch
mnohych rastlin, sa pouzivala uz od ddvnych ¢ias ako
liek pre svoje hemostatické a astrigentné vlastnosti.)
Najprv mi odistili chodidlo. Bol to obrad pred bohmi.
V nohe mam nejaky jed. Na nie¢o som stipila. Mam
opuchnuté koleno. Noha mi ofaZela a mdm na nej
Cervené pdsiky (otrava krvi?). Nohu mi narezali a na
ranu poloZili nieo velmi hortice.*

Catherine sa teraz zvijala od bolesti a zadusa-
la od akéhosi hrozne horkého ndpoja, ktory jej dali
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vypif. Ndpoj bol pripraveny zo Zltych listov. Vyzdra-
vela, ale kosti v chodidle a nohe uZ nikdy neboli
také, ako predtym. Posunul som ju v ¢ase. Videla
len smitok a biedu. Zila s rodinou v malej jedno-
izbovej chatréi, kde nebol ani st6l. Jedli akysi druh
ryze, podobny ceredlidm, ale vidy boli hladni.
Starla gchlo, nikdy sa nezbavila biedy a hladu a zo-

mrela. Cakal som. Videl som, akd je Catherine vycer-
pand. Kym som ju stihol prebraf, povedala mi, Ze
Robert Jarrod potrebuje moju pomoc. Nemal som
7iadnu predstavu, kto by Robert Jarrod mohol byf,
alebo ako by som mu mohol poméct. Viac mi nepo-
vedala.

Ked sa Catherine prebrala z tranzu, znovu si pa-
mitala mnoho podrobnosti z minulych Zivotov. Nepa-
mitala si v8ak ni¢ z posmrtnych zdZitkov, z medzi-
stupfia, ni¢ o Majstroch ani o neuveriteflnom po-
znani, ktoré mi zjavila. PolozZil som jej otdzku.

,Catherine, ako chdpete termin Majstri?“ Myslela
si, Ze sa pytam na golfovy turnaj! Velmi rychlo napre-
dovala, ale eSte vidy mala faZkosti zli¢if koncepciu
reinkarndcie so svojou teolégiou. Prdve preto som sa
rozhodol nepovedat jej eSte o Majstroch. Okrem toho
som si nebol isty, ako ozndmif niekomu spravu, Ze je
neuveritelne talentovanym tranzovym médiom, fun-
gujucim ako kandl na dZasné transcendentédlne vedo-
mosti od Duchovnych majstrov.

Catherine suhlasila s tym, aby moja manZzelka bola
pritomnd pri nasledujicom sedeni. Carole je velmi
vzdeland, Sikovnd socidlna pracovnitka a psychiat-
ricka a chcel som poznaf jej ndzor na tieto neuveri-
telné udalosti. Ked som jej porozpraval, ¢o Catherine
vravela 0 mojom otcovi a naSom synovi Adamovi,
velmi zatiZila pomoct. Catherine Sepkala dost po-
maly, a tak som nemal problémy zapisat si kaZdé jej
slovo z minulych Zivotov, ale Majstri rozpravali ovela
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rychlejSie, a preto som sa rozhodol vSetko nahravaf na
magnetofon.

Na dalSiu terapiu priSla Catherine o tyZde. Jej
stav sa stdle zlepSoval, strach a pocity tuzkosti boli
Coraz zriedkavejsie. Po klinickej stranke nastalo jed-
noznacné zlepsenie, ale eSte vZdy som s istotou neve-
del, prec¢o. Spomenula si na to, Ze sa topila ako Aron-
da, Ze jej podrezali hrdlo ako Johanovi, Ze bola obefou
epidémie z vody ako Louisa a na ostatné traumatizu-
juce udalosti. ZaZila alebo znovupreZila minulé Zivoty
v biede a porobe a bola tyrand v rodine. Tyranie
a zneuZivanie sd prikladmi kaZdodennych minitraum,
ktoré sa zakorenia do nasej duSe. Spomienka na oba
typy minulych Zivotov by mohla prispief k zlepSeniu
jej stavu. Ale bola aj ind moZnost. Mohol poméct
samotny spiritudlny zaZitok? Mohlo by poznanie, Ze
smrf nie je tym, ¢im sa javi, prispief k pocitu duSevnej
pohody a k zmenSeniu strachu? Mohol by byt cely
tento proces a nie len spomienky stcasfou liecby?

Catherinine psychické schopnosti narastali a jej
intuicia sa prehlbovala. Stdle mala problémy so Stu-
artom, ale dokdzala sa s nimi vysporiadaf ovela tiin-
nejdie. OCi jej Ziarili; pokozka zruZovela. Tento tyzZder
mala ¢udny sen, ale zapamadtala si z neho iba dtrzky.
Snivalo sa jej, Ze v ruke drzZala ¢erventi plutvu z ryby.

Lahko a rychle sa pondrala do hypndzy a v prie-
behu niekolkych miniit dosiahla jej hlboku hladinu.

,» Vidim akési utesy. Stojim na utesoch a pozeram
dolu. Mala by som vyzeraf lode - to je moja tloha...
Oble¢ené mam nieCo modré, nejaké modré nohavi-
ce... kratke nohavice a ¢udné topdnky... Cierne to-
panky... na zapinanie. Su to topdnky so sponami,
vefmi smie$ne topdnky ... Na horizonte nevidim
Ziadne lode.”“ Catherine ticho Sepkala. Posunul som
ju v Case smerom k najbliZ§ej vyznamnej udalosti

v jej Zivote.
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»Pijeme pivo, silné pivo. Je veImi tmavé. Holby su
hrubé, staré a pospédjané kovovymi obrufami. Toto
miesto odporne zapdcha a je tu plno ludi. Je aj velmi
hlu¢né. Kazdy nahlas rozprdva.*

Opytal som sa jej, ¢i nezaCula svoje meno.

,Christian, ... voldm sa Christian.“ Znovu bola
muzom. ,Prdve jeme akési médso a pijeme pivo. Je
tmavé a md horkd chuf. Miso si solia.*

Nebola schopnad zistif rok. ,,Rozpravaijii sa o vojne,
o lodiach, ktoré blokuju nejaké pristavy! Ale nepocu-
jem, kde to je. Keby boli tichSie, mohli by sme pocut,
ale kazdy hlu¢ne rozprdva.“

Spytal som sa jej, kde sa nachddza. ,,Hamstead...
v Hamsteade (foneticky zachytené). Je to pristav, nd-
morny pristav vo Walese. Rozprdvaju ako Briti.“ Po-
sunula sa v ¢ase do doby, ked bol Christian na lodi.
,Citim, Ze nie€o, nie€o sa pdli. Je to odporny zdpach.
Horiace drevo a este nieco iné. Stipe z toho v nose . ..
Kdesi v dialke hori nejaké plavidlo, plachetnica. Na-
kladdme! Nakladdme niec¢o s puSnym prachom.“ Ca-
therine zac¢inala byt viditelne nervézna.

»,Je to nie¢o s pusnym prachom, celkom cCierne.
Lepi sa ndm to na ruky. Musite sa rychlo hybat. Na
lodi je vztycend zelend vlajka. Je tmava... Je to ze-
leno-Zit4d vlajka a je na nej akdsi korunka s tromi
cipmi.

Zrazu sa Catherine zvra$tila od bolesti. Bola
v agonii. ,Au,” krucala, ,td bolest v ruke, boli ma
ruka! Mam v nej akysi kov, horici kov. Pdli ma to!
Och! Och!“

Spomenul som si na ¢asf jej sna a uz som chdpal,
¢o znamenala Cervend plutva v jej ruke. Zablokoval
som bolesf, ale este vidy nariekala.

,Crepiny st kovové... Lod, na ktorej sme sa
plavili, bola zni¢end... pristav. Ohefl maji pod kon-
trolou. Mnohi muzi boli zabiti ... vefa muZov. Ja som
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preZila... len ruka ma boli, ale td sa ¢asom zahoji.“
Znovu som ju posunul dopredu v ¢ase a nechal ju, aby
sama vybrala dal§iu vyznamnu udalost.

,» Vidim akuisi tlaciaren, kde tlacia nieco so §tocka-
mi a atramentom. Tladia a viaZzu knihy ... Knihy maji
koZené obaly a pospdjané su takisto koZenymi $nir-
kami. Vidim ¢ervenu knihu. .. PiSe sa v nej o dejindch.
Nevidim jej ndzov; eSte neskoncili tlaCenie. Tie knihy
su prekrdsne. Ich obaly su také hladké. Su to viZasné
knihy; je v nich vela pouéného.“

Christian sa ocividne radoval z toho, Ze vidi knihy
a dotyka sa ich, a nejasne si uvedomoval ich vzdels-
vaci potencidl. No zrejme bol velmi nevzdelany. Po-
sunul som Christiana do posledného dna Zivota.

,, Vidim most cez rieku. Som stary ¢lovek... velmi
stary. Tazko sa mi kri¢a. Idem cez most na druhi
stranu... Citim bolest v hrudi, dZasny tlak - bolest
v hrudi! Ach!“ Catherine vyddvala chréivé zvuky, pre-
Zivala srdcovu pordzku, ktoru Christian dostal na mo-
ste. Dychala rychlo a plytko; tvar a krk jej zalial pot.
Zacdala kaslat a lapat po dychu. Znepokojilo ma to.
Mohol byf zdZitok srdcového infarktu z minulého 7i-
vota nebezpeény? Bola to nepreskimand oblast a ni-
kto nepoznal odpoved. Napokon Christian skonal.
Catherine teraz pokojne leZala na pohovke, dychala

fahko a zhlboka. Vydychol som si.
,Citim sa slobodnd... slobodnd,“ Catherine

jemne Sepkala. ,Prdve sa vzndSam v tme... iba tak
vzna§am. Vsade dookola je svetlo... a duchovia,

ostatni ludia.“
Opytal som sa jej, ¢i rozmyslala o minulom Zivote,

ktory sa prdve skoncil, o Zivote, v ktorom Zila ako
Christian.

»-Mala som vedief viac odpustat, ale ja som to
nedokdzala. Nedokdzala som fudom odpustif krivdy,
ktoré mi napédchali, a mala som tak urobif. Nezabu-
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dala som na krivdy. Prechovdvala som ich vo svojom
vnutri a pestovala celé roky. ... Vidim o¢i... o€i.“

»OC1?* opakoval som po nej, zacitiac kontakt.
,»Aké oci?*

»OC Duchovnych majstrov,“ zasepkala Cathe-
rine, ,ale musim ¢akaf. Musim eSte o mnohych ve-
ciach porozmysFat.“ Mintty plynuli v napétom tichu.

»Ako sa dozvies, kedy su pripraveni,“ opytal som
sa, prerusiac dlhé ticho.

wZavolaji ma,” odvetila. Uplynuli dal§ie minity.
Potom sa jej zrazu zacala hlava kolisaf z boka na bok,
a jej hlas, chraplavy a pevny, signalizoval zmenu.

, V tomto rozmere sa nachddza vela dusi. Nie som
jedind. Musime byf trpezlivi. To je nie¢o, ¢o som sa
tiez nikdy nenaucila ... Jestvuje vela rozmerov...“
Opytal som sa jej, ¢i tu bola uZ i predtym, ¢i sa uz
mnoho rédz reinkarnovala.

»,Bola som na réznych stuptioch, a v r6znych ob-
dobiach. KaZdy z nich predstavuje istu droveii vysSie-
ho vedomia. Na aky stupefi sa dostaneme, zdvisi od
toho, aky pokrok sme urobili...“ Znovu zmfkla. Opy-
tal som sa jej, aké ponauéenie si mala zobraf, aby
urobila pokrok. Odpovedala okamZite.

»Ze o svoje znalosti sa musime podelif s inymi
fudmi. Ze mame vSetci ovela vi&ie schopnosti nez
su tie, ktoré vyuZivame. Niektori z nds to zistia skor,
ini neskor. Ze by sme mali preskimat svoje zlé pova-
hové vlastnosti skor, ako prideme k tomuto bodu. Ak
tak neurobime, nesieme si ich do dalSieho Zivota. Od
nahromadenych zlozvykov sa mdZeme oslobodit...
iba ked sme vo fyzickom stave. Majstri to nemdzu
urobif za nds. Ak si vyberiete bojovat, a nie vyslobo-
dif sa, potom si ich ponesiete do dalSieho Zivota. A iba
ak sa rozhodnete, Ze ste dost silni, aby ste zvl4dli
vonkajsie problémy, vtedy sa vytratia z vaSho dalSie-
ho Zivota.

N
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»Musime sa tieZ naucif neuberaf sa len k ludom
s takymi istymi vibrdciami, ako sui nase. Je to nor-
malne, Ze nds prifahuje niekto, kto je na takej istej
urovni, ako sme my. Ale to je nesprdvne. Musime
tieZ ist k tym Tudom, ktorych vibricie sa nezhoduji
... s nadimi. Je doleZité... poméct. .. tymto fudom.*

»Boli ndm dané€ intuitivne sily, ktoré by sme mal;
nasledovat, a nie sa im branit. Ti, ktori sa im brania, sa
dostani do nebezpelenstva. Z kaZdej irovne sa ne-
vraciame naspif s rovnakymi silami. Niekori z ngs
majui viac sily neZ ini, pretoZe si ju nazhromazdili
v predchddzajiicich Zivotoch. To spdsobuje, Ze Tudia
neboli stvoreni ako rovnocenni. Ale napokon dosiah-
neme bod, kde si budeme vsetci rovni.“

Catherine sa odmlc¢ala. Vedel som, Ze toto neboli
jej myslienky. Nemala Ziadne fundované filozofické
vzdelanie vo fyzike alebo metafyzike; nevedela ni¢
o trovniach, dimenzidch a vibraciach. A odhliadnuc
od toho, krdsne formulované slovd a myslienky, filo-
zofické zavery tychto vyrokov - to vietko presahovalo
Catherinine schopnosti. Nikdy nerozpravala takym
vystizZnym, poetickym Stylom. Citil som, Ze to in4,
vy$Sia sila si podmanila jej myseTl a hlasivky a pretimo-
¢ila tieto myslienky do slov tak, aby som im porozu-
mel. Nie, toto nebola Catherine.

Jej hlas znel ospanlivo.

,Ludia, ktori upadnii do kémy... su v stave do-
¢asného zadrZania. ESte nie sd pripraveni prejst na
dal8iu droveri... kym sa nerozhodnd, ¢i chcu prejst,
alebo nie. Iba oni 0 tom m6Zu rozhodnut. Ak si mys-
lia, Ze sa uZ nemaju ¢o naudif. .. vo fyzickom stave...
potom im je dovolené prejst. Ale ak sa maji edte o
naulif, vtedy sa musia vrati{, aj ked nechcu. Je to
obdobie, ked si mézu oddychnut, ¢as, v ktorom nabe-

rajui dusevnd silu.*
TakZe Pudia v kéme sa mdZu rozhodnif, & sa
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vrétia, alebo nevratia, zdleZi len na tom, kolko sa toho
edte musia nautif vo fyzickom stave. Ak maju pocit, Ze
sa uz ni¢ nemozu nautit, potom idu priamo do duchov-
ného stavu, bez ohfadu na moderni medicinu. T4to
informdcia sa vyborne hodila k publikovanym vysku-
mom o zdZitkoch na prahu smrti a vysvetlovala, pre¢o
si niektori fudia vyberali, & sa vratia, alebo nie. Inf
nedostali tito $ancu; museli sa vratit, pretoZe sa ete
mali nie¢o naucif. Samozrejme, vSetci fudia, s ktorymi
robili rozhovory o zdzZitkoch na prahu smrti, sa vratili
do svojho tela. Ich pribehy su zardZajico podobné.
Najprv sa oddelia od tela a ,,pozoruji“ resuscitainé
snahy z bodu nad telom. Potom si zaénii uvedomovat
jasné svetlo alebo Ziarivi ,duchovmi“ postavu
v dialke, niekedy na konci tunela. Necitia Ziadnu bo-
lest. KedZe si uvedomia, Ze eSte nezavi3ili svoje po-
slanie na zemi a musia sa vratif do svojho tela, okam-
Zite sui znovu spojeni s telom a znovu si uvedomia
bolest a ostatné fyzické pocity.

Mal som niekolko pacientov, ktori preZili stav na
prahu smrti. Najzaujimavejsie ho opisal ispe$ny juho-
americky podnikatel, ktory sa asi dva roky po ukon-
¢eni Catherinine;j lie¢by niekolko rdz podrobil kon-
venéne) psychoterapii. V roku 1975 Jacoba v Holand-
sku zrazila motorka a upadol do bezvedomia. Vtedy
mal asi tridsaf rokov. Pamit4 si, ako sa vzn4$al nad
svojim telom a pozeral na scénu nehody a pozoroval
sanitku, lekdra, ktory mu o$etroval zranenia, a naras-
tajuci dav divdkov. Zacdal si uvedomovat vzdialené zla-
tisté svetlo, a ked sa k nemu pribliZil, uvidel mnicha
v hnedom hdve. Mnich povedal Jacobovi, Ze este ne-
nastal ¢as, aby presiel d'alej, Ze sa musi vratif do svojho
tela. Jacob citil midrost a silu mnicha, ktory sa zmienil
a) o niekolkych budicich udalostiach v Jacobovom
Zivote — tie sa neskor vietky splnili. Jacob bol vtiahnu-
ty spaf do svojho tela, v nemocni¢nej izbe nadobudol
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vedomie a po prvykrdt si uvedomil mudivi bolest.

Ked' v roku 1980 Jacob, ktory bol Zid, cestoval po
Izraeli, navstivil Jaskynu patriarchov, ktord je posvit-
nym miestom Zidov aj moslimov. Po svojom zdZitku
v Holandsku bol ovefa poboZnejsi a zacal sa Castejsie
modlif. Ked’ uvidel ned’aleku mesitu, sadol si, aby sa
v nej spolu s moslimami pomodlil. Po chvili sa zdvihol
na odchod. Vtedy k nemu podisiel jeden stary moslim
a riekol, ,, Ty si iny ako ostatni. Oni si len zriedkakedy
sadnd s nami, aby sa pomodlili.“ Stary muZ sa na
chvilu odml¢al, uprene hfadel na Jacoba a potom po-
kracoval. ,, Ty si stretol mnicha. Nezabudni, ¢o ti po-
vedal.“ Pif rokov po nehode a tisicky mil daleko
neznamy starec vedel o Jacobovom stretnuti s mni-
chom, stretnuti, ktoré sa odohralo, kym bol Jacob
v bezvedomi.

Hibajic nad tym, &0 mi Catherine odhalila na
poslednom sedeni, som dumal, ¢o by povedali nasi
Otcovia zakladatelia na tvrdenie, Ze v3etci Fudia ne-
boli stvoreni ako rovni. Ludia sa narodia s talentom,
schopnostami a silami, ktoré si nazhromazdili v pred-
chddzajuicich Zivotoch. ,,Ale napokon dosiahneme
bod, v ktorom si budeme vSetci rovni.“ Mal som po-
dozrenie, Ze neZ dosiahneme tento bod, musime preZif
este vela Zivotov.

Myslel som na mladého Mozarta a jeho obdivu-
hodny talent v detstve. Bol to tieZ prenos minulych
schopnosti? Ukazuje sa, Ze zdroven so svojimi schop-
nosfami prend§ame aj svoje dlhy. Rozmyslal som
o tom, Ze ludia maju sklony zhromaZdovat sa v homo-
génnych skupindch, pricom sa vyhybaju a &asto boja
outsiderov. V tom spoéivaji korene predsudkov
a triednej nendvisti. ,,Musime sa nauéif nevyhladdvaf
len tych, ktorych vibrécie sa zhoduju s nagimi.“ Musi-
me pomdcf tymto inym fudom. Priam som citil du-

chovni pravdu v jej slovdch.
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,2Musim sa vratif, pokra¢ovala Catherine. ,,Mu-
sim sa vratif.“ Ale ja som chcel pocuf viac. Opytal som
sa jej, kto je Robert Jarrod. Jeho meno spomenula pri
predchddzajicom sedeni, ked’ mi ozndmila, Ze potre-
buje moju pomoc.

»Neviem... MoZno je z inej Urovne a nie z tejto.
Zjavne ho nemohla ngjst. ,,Iba ak on bude chciet, iba
ak sa on sam rozhodne prist ku mne,“ §epkala, ,,vtedy
mi posle odkaz. Potrebuje vasu pomoc.*

ESte stdle som nechdpal, ako by som mu mohol
pomoct.

»Ja neviem,” odvetila Catherine. ,,Ale vy ste ten,
kto sa musi poucit, nie ja.“

To ma zaujalo. Bol to materidl pre mia? Alebo
som mal pomdct Robertovi Jarrodovi tym, Ze sa pou-
¢im? Nikdy sa ndm neozval.

»Musim sa vratif,“ zopakovala. ,,Najprv musim is{
k svetlu.“ Zrazu sa vylakala. ,,Och, vdhala som prili§
diho... musim preto znovu ¢akaf.“ Kym ¢akala, pytal
som sa jej, ¢o vidi a citi.

»Len inych duchov, iné duse. TieZ ¢akaju.“ Opytal
som sa jej, ¢i nemd pre nds nejaké ponaucenie, kym
Cakd. MozZete ndm povedat, ¢o musime vediet?* po-
Ziadal som ju.

»,Nie sui tu, nemdm o povedat,“ odvetila. Fasci-
nujuice. Ak tam neboli Majstri, ktorych si mohla vy-
pocuf, Catherine samostatne nevedela poskytnit ve-
domosti.

,,Citim sa tu vemi nepohodine. Chcem ist... Ked
nastane spravny ¢as, p6jdem.“ V tichu presli znovu
dlhé mimity. Konecne nastal ten spravny ¢as. Bola
v d'alSom Zivote.

,» Vidim jablone... a dom, biely dom. V tom dome
byvam. Jablk4 su &ervivé. .. Cerviky, nedaju sa jest. Je
tam hojdacka, hojdatka na strome.“ PoZiadal som ju,
aby sa pozrela na seba.
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,Mdm svetlé vlasy; som pifroénd. Voldm sa Ca-
therine.* Prekvapilo ma to. Vosla do svojho sti¢asné-
ho Zivota; bola péfro¢nou Catherine. To, Ze je tam,
musi mat nejaku pri¢inu. ,,Stalo sa nie¢o Catherine?«

,MOj otec sa na nds hnevd... lebo sme nemali fst
von. On ma... bije ma palicou. Je velmi hrubd; bol{
to... bojim sa.“ Vzlykala a rozprdvala ako diefa.
,Neprestane, kym ndm neubliZi. Pre¢o ndm to robi?
Preco sa sprdva tak hanebne?“ PoZiadal som ju, aby sa
na svoj Zivot pozrela z vyssej perspektivy a sama nagla
odpoved. Neddvno som ¢ital, Ze Tudia to dokdZu. Nie-
ktori autori nazyvaju tito perspektivu VysSie ja alebo
Lepsie ja. Bol som zvedavy, ¢ sa Catherine méze
dostat do tohto stavu, ¢i naozaj existuje. Ak by to
dokdzala, bola by to uc¢innd terapeutickd technika,
skratka k pochopeniu a porozumeniu.

,»,Nikdy nds nechcel,“ ticho zaSepkala. ,,M4 pocit,
Ze sme sa votreli do jeho Zivota. Nechce n4s.*

,»Ani tvojho brata?“ spytal som sa.
»Mojho brata si prial eSte menej. Nikdy si nepl4-

novali mat diefa.

»Neboli zosobdseni, ked'... ho pocali.“ Pre Cathe-
rine to bola novd, zardZajuca informdcia. Predtym
nevedela o predmanZelskom tehotenstve. Jej matka
neskor potvrdila pravdivost tohto odhalenia.

Hoci rozprévala o svojom Zivote, Catherine teraz
hovorila s takou muidrosfou a nadhfadom, ktoré boli
predtym prisne vymedzené len pre medzistddium ale-
bo duchovny stav. Akosi sa dostala do svojho ,vy3-
Sieho* vedomia, istého druhu nadvedomia. MozZno
toto bolo to VysSie ja, ktoré opisovali ini. Hoci nebola
v kontakte s Majstrami a ich obrovskymi vedomosta-
mi, napriek tomu v stave nadvedomia oplyvala hlbo-
kym porozumenim a informdciami, ako napriklad
0 pocati svojho brata. Ked sa Catherine prebrala
z hypnézy a bola pri vedomf, bola ovela nepokojnej-

58



sia a obmedzenejsia, ovela jednoduchsia a primerane
k tomu 1 povrchnejsia. Celkom urcite sa do tohto stavu
nadvedomia nedostala nihodou. Premys$fal som, ¢&i
proroci a mudrci z vychodnych a zdpadnych nédboZen-
stiev, ozna¢ovani ako ,,skuto¢ni“, boli schopni vyuZif
tento stav nadvedomia na to, aby ziskali svoju midrost
a vedomosti. Ak je to tak, vSetci mdme schopnost tak
urobit, lebo vietci musime mat toto nadvedomie. Psy-
choanalytik Carl Jung si bol vedomy réznych trovni
vedomia. Pisal o kolektivnom nevedomi, stave, ktory
bol podobny stavu nadvedomia, v ktorom sa ocitla
Catherine.

Nepreklenutelnd medzera medzi Catherininym
vedomim, jej prebudenym intelektom a hladinou
dirovne nadvedomia, ktord dosiahla v tranze, ma ¢o-
raz viac frustrovala. Kym bola v hypnéze, mohol som
s fiou v hladine nadvedomia viest fascinujice filozo-
fické dialégy. Ked sa vSak prebrala, neprejavovala
zdujem o filozofiu alebo podobné zileZitosti. Zila vo
svete kazdodenného detailu, zanedbdvajic génia,
ktory v nej driemal.

Zatial ju trdpil jej otec, a bolo jasné preco. ,,ESte
sa musi mnohému naudit,“ riekol som spytavo.

LAno... aj sa naudi.“

Opytal som sa, ¢i vie, o sa musi naucif. ,, T4 ve-
domosf mi nebola odhalend.“ Tén jej hlasu bol nezi-
¢astneny, vzdialeny.

,Co mi bolo odhalené, je doleZité pre miia, tyka sa
to len mna. KaZzdd osoba musi prejavif o seba zi-
ujem... tym, Ze sa stane... celistvou. Musime sa toho
vela naucdif... kaZdy z nds. Ponaudenia ziskavame
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